
बडूी धूमधाम से
मनाया भसखोू
के छठे गुरू
हरगोभबंद...
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संत भिरोमभि
कबीरदास
बालूयावसूथा से
ही धाभूमिक ...
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कॉलेज मे् पढ्िे वाली
युवती लापता, केस दज्ज
बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा पुवलस
ने लड्की के लापिा होने पर वपिा
की वशकायि पर रारला दज्ा वकया
है। पुवलस रे् दी वशकायि रे् वपिा
ने बिाया वक उसकी पुत््ी वरिानी
के राजीि गांधी रवहला
रहाविद््ालय रे् पढ्िी है। रोजाना
की िरह िह िीरिार को री
वरिानी गई थी लेवकन िावपस घर
नही् पहुंची। हर संरि िलाश
करने पर उसका कही् अिा पिा
नही् चला। पुवलस ने वपिा की
वशकायि पर पुत््ी की गुरशुदगी
का रारला दज्ा कर िलाश शुर्
कर दी है।
आंगिवाड्ी केन्द्् म्े
चोरी, मामला दज्ज
बवानीखेड़ा। गांि जीाि खेड्ी के
आंगनिाड्ी केन्द्् र्े चोरी होने का
रारला दज्ा वकया गया है। पुवलस
रे् दी वशकायि रे् जीिा खेड्ी
वनिासी राजकुरारी ने बिाया वक
िह आंगनिाड्ी िक्फर के पद पर
काय्ार करिी है। आंगनिाड्ी केन्द््
वरडल स्कूल के अंदर बना हुआ
है। 18 जून को राि के सरय
अंजान व्यप्कि द््ारा एक बैटरीए 2
गै्स वसले्डर ि अन्य सारान चोरी
कर वलया। पुवलस ने रारला दज्ा
कर िलाश शुर् कर दी है।
मुख्यमंत््ी शहरी आवास
योजिा का ड््ा 24 को
चरखी दादरी। हवरयाणा सरकार
द््ारा हाउवसंग फॉर आल के उद््ेश्य
को लेकर शुर् की गई  रुख्यरंत््ी
शहरी आिास योजना  से नागवरको्
का अपने घर का सपना साकार
होगाए ऐसे र्े पात्् लाराव्थायो् को
24 जून को वनकाले जाने िाले ड््ा
के राध्यर से त्लाट आिंवटि वकए
जाएंगे। उपायुक्ि रनदीप कौर ने
रुख्यरंत््ी शहरी आिास योजना के
अंिग्ाि त्लाटो् के ड््ा के वलए
आयोवजि वकए जाने िाले
काय्ाक्त््र को लेकर अवधकावरयो्
को वनद््ेश जारी वकए है् और
विवरन्न वजम्रेदावरयां री सौ्पी है्।
उन्हो्ने कहा वक ड््ा को लेकर
जर्री प््बंध सरय रहिे पूरे वकए
जाएं। यह ड््ा 24 जून को दोपहर
12 बजे जनिा कालेज के सरागार
रे् वनकाला जाएगा। उन्हो्ने कहा
वक ष्प््धानरंत््ी आिास योजनाष् के
सकारात्रक प््राि को देखिे हुए
हवरयाणा सरकार द््ारा रुख्यरंत््ी
शहरी आिास योजना शुर् की गई
है। इसके िहि वजला के आिेदको्
ने त्लाटो् के वलए आिेदन वकया
हुआ है, वजनको ड््ा के राध्यर से
त्लाट आिंवटि वकए जाएंगे।

िबर संक््ेप

िभिानी-िाििी भूिम
रोहतक, ररववार, 23 जून 2024

सव््ोच््य नागरिक पुिस्काि के रलए
15 रसतंबि तक रलए जाएंगे आवेदन
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गणिंत्् वदिस 2025 के अिसर पर
घोविि वकए जाने िाले पद््
पुरस्कारो् नारि पद्् विरूिणए पद््
रूिण ि पद््श््ी के वलए गृह रंत््ालय
की ओर से ऑनलाइन नारांकन
करने के वलए आिेदन आरंव््ति
वकए गए है्। वजसकी अंविर विवथ
15 वसिंबर है। नारांकन अथिा
अनुशंसा केिल राष््् ्ीय पुरस्कार
पोट्ाल पर ऑनलाइन ही स्िीकार की
जाएंगी। नारांकन करने िाले व्यप्कि
एक व्याख्यात्रक प््शव् ्स.पत््
;अवधकिर 800 शध्दद्् री वजसरे्
अनुसंवशि व्यप्कि की संबंवधि क््ेत््
के वििय रे् विवशष्् और अनन्य
उपलप्धधयो् या सेिाओ् का स्पष््

उक्लेख होना चावहए। रवहलाओ्ए
सराज के करजोर िगो्र्ए
अनुसूवचि जावियो् और अनुसूवचि
जनजावियो्ए वदव्यांग लोगो् िथा
सराज की वनस्िाथ्ा सेिा करने िाले
लोगो् रे् से उन प््विरािान व्यप्कियो्
की पहचान के वलए वरलकर प््यास
वकए जाएं। वजनकी उत्कृष््िा और
उपलप्धधयां िास््ि रे् सम्रान की
हकदार है्।

इंसानी धि्म की पालना किने वाला ही अच्छे कि्म भी किता : कंवि साहेब
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

इंसान सोचिा है वक जो कुछ हो रहा है िो
उसके सारर्य्ा से हो रहा है जबवक
हकीकि यह है वक जो कुछ हो रहा है िो
पररात्रा की रजा से हो रहा है। इंसान का
कार है कर्ा करना। कर्ा के अनुसार ही फ
ल वरलिा है। इंसानी धर्ा की पालना करने
िाला ही अच्छे कर्ा री करिा है और
रप्कि री करािा है। यह सत्संग िचन
पररसंि हुजूर कंिर साहेब ने एक रहीने के
कनाडा सत्संग प््िास से लौटने के पश््ाि
वदनोद गांि रे् प्सथि राधास्िारी आश््र 
रे् फरराए। 
सारे जहाि मे् नहंदुस््ाि सव््ोत््म
हुजूर ने कहा वक यह सत्य है वक सारे जहान
रे् वहंदुस््ान सि््ोत््र देश है जहां इंसान

इसी जीिन रे् धर्ा कर्ा और रप्कि करािा
है। उन्हो्ने कहा वक जैसा आपका ख्याल

और नजवरया होिा है आप प््ात्ि री िैसा ही
करिे हो। जैसा आप अंिर रे् हो िैसा ही

बाहर रहा करो। वजसके खुद के वदल रे् पाप
है िो दुसरो का रला कैसे कर सकिा है।

आज इंसावनयि का वदखािा िो सब करिे
है् लेवकन इंसान कोई वबरला ही है। सच््ा

इंसान िो है जो सच््ा पुत्् है सच््ा राई है
साथी है। 

नािे स्िाथ््ो् के नही् सच््ाई के रखो।
हुजूर ने कहा वक रेहनि का फल करी
जाया नही् जािा। सत्संग आपको सच््ा
और सुच््ा बनािा है। सत्संग आपको
वनस्िाथ्ा सेिा वसखािा है। गुर् रहाराज ने
उपप्सथि संगि को आशीि्ााद देिे हुए कहा
वक सन्िो का हर िचन कक्याणकारी है। िो
आपके अध्यात्र को री बनािे है और
आपके सराज को री क्यो्वक सन्िो् ने इस
सराज के व्यिहार को री अंदर िक परखा
है और पररात्रा के नूर को री पाया है।
उन्हो्ने साध संगि से सारावजक बुराइयो्
को नेस््नाबूद करने का आह््ान करिे हुए
कहा की र्ूरण हत्या जैसे पापो को
वरटाओ। िृक््ारोपण करो और पय्ाािरण ि
जल का संरक््ण करो।

n परमसंत हुजूर कंवर साहेब ने एक
महीने के कनाडा सतूसंग पूूवास से
लौटने के पशूूात भिनोि गांव मेू साध
संगत को पूूवचनोू से िकया भनहाल

n आज इंसाभनयत का भिखावा तो सब
करते हूै लेभकन इंसान कोई भबरला ही
है। सचूूा इंसान वो है जो सचूूा पुतूू है
सचूूा िाई है साथी 

n साध संगत से भूूूण हतूया जैसे पाप को
भमटाने और वृकूूारोपण कर पयूाावरण
व जल का संरकूूण का आहूूान िकया

‘वॉल खराब’ नहीं हो पाया
शहर के लोगों का हलक तर

टंैकि संचालको् ने काटी चांिी, मनमाविक पैसे से घिो् म्े पहुंचाया पानी
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शवनिार को शहर रे् पीने के पानी
की रयंकर वकक्लि रही। घंटाघर
चौक पर प्सथि पाइप लाइन पर
लगी िॉल खराब होने से पूरे शहर
रे् पीने के पानी की सत्लाई नही् हो
पाई। वजसके चलिे शहर के लोग
पानी के वलए दाए बाए रटकिे
नजर आए। िही् पानी की सत्लाई
न पहुंचने से शहर रे् पानी के टंैकर
संचालको् ने जरकर चांदी काटी।
पानी की वडरांड बढ्ने की िजह से
टंैकर संचालको् ने लोगो् से टंैकर
का पानी डालने के बदले
रनरावफक पैसा िसूला। पूरे वदन
शहर रे् पानी को लेकर हाहाकार
की प्सथवि बनी रही। 

दूसरी िरफ पाइप लाइन पर
लगी िॉल को दुर्स्् करने के वलए
पप्धलक हेक्थ विराग ने घंटाघर
चौक पर सड्क को खुदिा वदया।
वजसकी िजह से घंटाघर चौक से

लेकर हांसी गेट िक यािायाि को
िन िे वकया गया। पूरे वदन जार की
प्सथवि बनी रही। बिािे है् वक
घंटाघर चौक पानी की सत्लाई की
वलहाज से शहर के बीच रे् है।
वननान जलघर से पानी छेाड्ा जािा
है िो री घंटाघर चौक पर लगी
िॉल की जर्रि पड्िी है। यवद
डॉबर कॉलोनी से सत्लाई दी जािी
है िो री इसी िॉल की जर्रि
पड्िी है। ऐसे रे् इस िॉल के वबना
पूरे शहर की सत्लाई प््राविि होिी
है। शवनिार को शहर रंे िॉल दुर्स््
करने के वलए सरी जलघरो् से

पानी की सत्लाई को बंद करिा
वदया गया और बीच सड्क पर
खुदाई शुर् करिाई गई। इसके वलए
पूरे शहर रे् पीने के पानी की सत्लाई
नही् हो पाई। इस दौरान पप्धलक
हेक्थ के कर्ाचारी बीच सड्क पर
खुदाई करने र्े जुट गए। देर शार
िक खराब िॉल को दुर्स्् नही्
वकया जा सका था। वजसकी िजह
से पूरे शहर रे् पीने के पानी की
सत्लाई नही् हो पाई।

पीने के पानी की सत्लाई न
आने से पूरे वदन शहर के लोगो् को
वबन पानी गुजारना पड्ा।  लोगो् ने

जर्रिो् को पूरा करने के वलए
टंैकरो् का सहारा वलया। टैंकर
संचालको् ने पानी की सत्लाई न
आने की रजबूरी का फायदा उठािे
हुए उपरोक्िाओ् से रनरावफक
पैसे वलए।  पैसे देने बािजूद री कई
घंटो् िक पानी का इंिजार वकया।

कुछ लोगो् ने पानी की जर्रि
हंैडपैम्पो् से पूरी की।  दूर दराज के
क््ेत््ो् र्े लगे हैंडपम्पो् िक पहुंचकर
लोग पानी लाए। यह नजारा पूरे वदन
शहर रे् देखने को वरला। वकसी के
हाथ रे् कैम्पर िो वकसी के कांधे पर
रटका रखा नजर आया।

रभवानी। घंटाघर चौक पर लगी वॉल को उिाड्ती जेसीबी और घंटाघर चौक पर वनवे करने की वजह से वाहनो् की लंबी लाइन।

शहि के लोग पानी के
वलए िाएं-बाएं भटकते
नजि आए

रास््े को नकया वि वे
घंटाघर चौक पर लगी वॉल को बदलने के कलए कर्जचाकरयो् ने बीच िड्क

को िोदना शुर् कर कदया। िडक की िुदाई के चलिे वाहनो् को एक
िरफ िे कनकाला गया। कजिकी वजह िे भीड् बढ् गई। कजिकी वजह िे
पूरे कदन हांिी गेट िे घंटाघर चौक िक जार की क्सथकि बनी रही। शार
िक इिी िरह की िरस्या बनी रही। 

n गितंत्् वििस पि की
जाएगी पद्् विभूषि,
पद्् भूषि ि पद््श््ी
की घोषिा

संत कबीरदास जयंती पर निगाणा धाम मे् सत्संग
और िंडारे का िकया आयोजि, छबली लगाई

भिवानी। आनंद पररानंद ित्िंग आश््र धार कनगाणा रे् गुर् कबीर िाहेब की
647वी् जयंिी पर ित्िंग व भंडारे का आयोजन ककया और रीठे पानी की
छबील लगाई। िेवादार िुधानंद ने बिाया कक ित्िंग रे् ििगुर् बाबू िाहेब ने
िंि कबीरदाि िाहेब की जीवन के बारे र्े बिाया और शब्दो् के राध्यर िे
उनकी रकहरा का गुणगान ककया। उन्हो्ने बिाया कक भक्ति आंदोलन की
शुर्आि कबीर िाहेब ने 600 िाल पहले की और कवश्् र्े भक्तिराग्ज का
प््चार-प््िार ककया। उन्हो्ने कहा कक वैिे िो अनेक उदाहरण है् जो
अकवश््िनीय और अकक्पनीय है, लेककन िंि कबीर िाहेब ने कर कदिाया
कक भक्ति रे् शक्ति होिी है। इि अविर पर शब्द गायक प््काश आनंद
िाहलेवाला, कवजय रारपुरा बेरी, िुधानन्द बीराण, कनर्जला, िंिोष कभवानी, िोनू
िुरपुरा आकद उपक्सथि रहे। 

भिवानी।
कबीरदास
जयंती पर
सत्संग मे्
प््वचन देते
बाबू
साहेब।
फोटो:
हररभूिम

पेपर लीक मामले को लेकर दहाड्ी युवा कांग््ेस

युवा रजला अध्यक्् की अगुवाई िे् शहि िे् रनकाला जुलूस
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शवनिार को नीट पेपर लीक ि
यूजीसी नेट पेपर घोटाला,
एचसीएस रि््ी घोटाला रुद््े को
लेकर युिा कांग््ेस का धय्ा जिाब
दे गया। रोजाना हो रहे पेपर लीक
रारलो् को लेकर युिा कांग््ेस ने
शहर रे् जुलस वनकाला, शहर रे्
प््दश्ान वकया। सरकार के वखलाफ
जोरदार नारेबाजी की।

प््दश्ानकावरयो् ने चेिािनी दी
वक सिार्ढ् सरकार  की विलाई

की िजह से रोजाना पेपर लीक हो
रहे है। वजसकी िजह से परीक््ा की
िैयारी करने िाली प््विरावगयो् के
साथ अन्याय है। अगर पेपर लीक
रारला नही् र्का िो  िे पूरे प््देश रे्
आंदोलन छेड्ने पर रजबूर हो्गे।
युिा कांग््ेस ने पूि्ा सीपीएस
रारवकशन फ ौ जी  के आिास से
युिा कांग््ेस अध्यक्् विकास कुरार
की अध्यक््िा रे् जुलूस आरंर
वकया। जुलूस सध्जीरंडी से होिा
हुआ  रोहिक गेट पहुंचा। यहां
पहुंचने के बाद युिा कांग््ेस ने

राजपा की जनविरोधी नीवियो् का
बखान वकया और कहा वक राजपा

की नीवियो् की िजह से आज आए
वदन पेपर लीक हो रहे है। युिा

कांग््ेस के वजला अध्यक्् विकास
कुरार ने बिाया वक विगि रे् नीट
पेपर लीक रारले रे् सरकार की
इस िरह की परीक््ाओ् की
विश््सवनयिा पर सिावलया वनशान
लगा वदया। 

यूजीसी के जेआरएफ ि नेट
जैसी परीक््ाओ् के प््शन पत्् लीक
होना सरकार की परीक््ा आयोजन
करिाने िाली एजे्वसयो् की
संवलत्िा होने से इंकार नही् वकया
जा सकिा। या यू कवहंए वक उक्ि
एजे्वसयो् के भ््ष््ाचावरयो् िक िार

जुड्े है। ऐसे रे् परीक््ाओ् की कई
िि््ो् से िैयारी करने िाले
प््विरावगयो् के साथ घोर अन्याय
है। के्द्् सरकार से के्द््ीय वशक््ा
रंत््ी धर्ेद्ा् ् प् ्धान को बख्ाास््
करनेए पेपर लीक रारले की जांच
सीबीआई ि सुप््ीर कोट्ा के
सेिावनिृि जज से कराए जाने की
रांग की। 

साथ ही उन्हो्ने उक्ि परीक््ा रे्
एससी ि बीसी के कै्डीडेट की
सीटे् खाली रख कर उनके साथ
अन्याय वकया है। 

लोहारू। रेलवे स्टेशन पररसर मे् लोगो् को नशे के रिलाफ जागर्क करते हुए
जीआरपी चौकी इंचाज्ज। फोटो: हररभूिम

जीआरपी िे िशे के निलाफ चलाया जागर्कता
अनियाि, चौकी इंचाज्ज िे बताए िशे के दुष्पनरणाम
लोहारू। जीआरपी चौकी इंचाज्ज कैलाश चंद शर्ाज ने कहा कक नशा व्यक्ति और
व्यक्तित्व दोनो् का नाश करना है। शारीकरक और रानकिक नुकिान ही नही बक्कक
नशे िे व्यक्ति को आक्थजक नुकिान भी होिा है। चौकी इंचाज्ज शुत्त््वार को
आरपीएफ इंचाज्ज पूनर व स्टाफ के िदस्यो् के िाथ रेलवे पकरिर रे् नशा रुक्ति
अकभयान अकभयान चला रहे थे और लोगो् को नशे के किलाफ जागर्क कर रहे थे।

रेलवे पुकलि अधीक््क राजेश ककलया के कनद््ेशानुिार चलाए गए इि अकभयान के
िहि  कैलाश चंद शर्ाज और पूनर कुरार ने रेलयाक््तयो् और आर लोगो् को
जागर्क करिे हुए कहा कक नशा एक िाराकजक बुराई है। इििे व्यक्ति अपने
शरीर और रक््िष्क दोनो् पर िंिुलन िो बैठिा और उिकी िाराकजक प््किष््ा भी
क््ीण होिी चली जािी है। उन्हो्ने कहा कक स्वस्थ शरीर और नैकिकिा को जीवन रे्
अपनाने वाले व्यक्ति िदैव आगे बढ्िे ह्ै। इि दौरान अनेक रेलयाक््तयो् ने इि
जागर्किा अकभयान की िराहना की और जीवन रे् कभी भी नशा नही करने का
भरोिा कदलाया। इि रौके पर कवनोद कुरारीए िंदीप कुरार िकहि स्टाफ िदस्य
और अनेक रेलयात््ी रौजूद थे।

एचसीएस अंजू को िकया सम्मानित
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हाल ही रे् घोविि हुए एचसीएस
परीक््ा पवरणार रे् सेक्टर-13
वनिासी अंजू ने 9िां रै्क हावसल
वकया है। अंजू की उपलप्धध पर
उन्हे् बधाई देने िालो् का िांिा
लगा हुआ है। इसी कड्ी र्े
शवनिार को डॉ. फूलवसंह धनाना
सवहि अन्य सेक्टरिावसयो् ने अंजू
को बधाई दी िथा उनके उज्््िल
रविष्य की कारना की। 

डॉ. फूलवसंह ने कहा वक
एचसीएस परीक््ा पवरणार रे् कुल
122 बच््ो् का चयन हुआ है,
वजसरे् अंजू का 9िां र्ैक है। अंजू

की उपलप्धध ने पवरजनो्, बप्कक
सरस्् वरिानीिावसयो् का सीना
गि्ा से चौड्ा कर वदया है। अंजू
वसफ्फ वशक््ा के क््ेत्् रे् होनहार
नही्, बप्कक बॉस्केट बॉल की री
राष््््ीय स््र की वखलाड्ी है। अंजू
ने अपनी उपलप्धध का श््ेय वपिा
सूबेदार रेजर रारफल, अररकला

देिी सवहि गुर्जनो् को वदया है।
अंजू की उपलप्धध पर सेक्टर-13
की दी वरिानी रेजीडे्ट्स
िेलफेयर एसो. के प््धान
रारवकशन शर्ाा, पाि्ाद सूय्ााकांि,
प््धान संदीप िंिर, कांग््ेस नेिा
धीरजवसंह, पूि्ा चेयररैन विजय
पंचगांिा आवद ने बधाई दी।

रिवानी। एचसीएस
परीक््ा मे् 9वां र्ैक
हारसल करने वाली
अंजू को सम्मारनत
करते डॉ. फूलरसंह
धनाना व अन्य।
फोटो: हररभूिम

कुलपति ने मुख्यमंत््ी से की भे्ट
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय की
कुलपवि प््ोफेसर दीप्ति धर्ााणी ने
विश््विद््ालय रे् कई नई शैक््वणक
पवरयोजनाओ् को लेकर रुख्यरंत््ी
नायब सैनी से रुलाकाि की। उन्हो्ने
रुख्यरंत््ी को विश््विद््ालय द््ारा
खेल, वशक््ा एिं शोध के साथ.साथ
सांस्कृविक गविविवधयो् रे् स्थावपि
वकये गये िरार नये कीव्िारानो् की
जानकारी दी। उन्हो्ने रुख्यरंत््ी को
नई वशक््ा नीवि के क्व््तयान्ियन के
संबंध रे् विश््विद््ालय द््ारा उठाये
गये रहत्िपूण्ा कदरो् की जानकारी
दी।  उन्हो्ने रुख्यरंत््ी के सरक््

विश््विद््ालय रे् युिाओ् को
रोजगारोन्रुखी, गुणित््ापूण्ा

सांस्कृविक वशक््ा के साथ.साथ
आत्रवनर्ार बनाने की वदशा रे्
चलाये जा रहे अवरयानो् की विस््ृि
जानकारी दी। उन्हो्ने रुख्यरंत््ी को
विश््विद््ालय के पुराने पवरसर रे्
स्िण्ा जयंिी यूवनिव्साटी कॉलेज
शुर् करने और इसरे् आठ नये
रोजगारोन्रुखी पाठ््क््र चलाने के
बारे रे् विस््ार से जानकारी दी।

भिवानी। सीएम नायब सैनी का स्वागत
करती हुई। फोटो: हररभूिम

n विश््विद््ालय मे् कई
नई शैक््विक
पवियोजनाओ् को लेकि
चच्ाा हुई
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महंराई के इस िौर मे् हर कोई
कमाई के चक््र मे् रहता है। कोई
बाजार मे् वनवेश करके कमाता है तो
कोई मेहनत मजिूरी करके कमाई
करता है। हर कोई कोई अपने
सुनहरे भववष्य के वलए वनवेश भी
करता है। बाजार मे् वनवेश करने के
ढेरो् तरीके है्। सबके अपने-अपने
लाभ और नुकसान है्। कुछ लोर तो
टैक्स बचाने के वलए भी वनवेश करते
है्। म्यूचुअल फंडो् की बात करे् तो
ईएलएसएस फंड टैक्स बचाने और
बव्ढ़या वरटन्ा पाने का बेहतरीन
तरीका हो सकते ह्ै। वनवेशको् की
कमाई करवाने मे् ईएलएसएस
फंड भी पीछे नही् है। ये फंड बव्ढ़या
वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने
के वलए भी जाने जाते ह्ै। वनवेशको्
मे् ये फंड भी काफी लोकव््पय माने
जाते है्। वपछले 10 सालो् मे्
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंडो् का वरटन्ा काफी
अच्छा रहा है। करीब चार टैक्स-
सेववंर म्यूचुअल फंड थ्कीमो् ने हर
महीने 30,000 र्पये के एसआईपी
वनवेश को इस अवधि मे् 1 करोड़्
र्पये मे् बिल विया है। आंकड़्ो् के
अनुसार इस िौरान लरभर 26
ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
म्यूचुअल फंड माक््ेट मे् है्। टैक्स
सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् की
सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है
वक जो आयकर अवधवनयम की धारा
80 सी के तहत टैक्स बचाना चाहते
है्। वनवेशक इन थ्कीमो् मे्
अवधकतम 1.5 लाि र्पये की टैक्स
कटौती क्लेम कर सकते है्।
ईएलएसएस फंड तीन साल की
लॉक-इन अववध के साि आते ह्ै।
इसवलए से अच्छा वरटन्ा िे जाते ह्ै।
स्कीमो् िे बिाया करोड्पवत
:तेजी से करोड़्पवत बनाने वालो् मे्
क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड
कैटेररी मे् सबसे ऊपर रहा है।
इसने वपछले 10 सालो् मे् हर महीने
30,000 र्पये के एसआईपी वनवेश
को 1.45 करोड़् र्पये मे् बिल विया।
इसी अववध मे् इस थ्कीम ने 26.58%
का एक्सआईआरआर विया।
:बै्क ऑफ इंवडया ईएलएसएस
टैक्स सेवर फंड ने वपछले 10 सालो् मे्
हर महीने 30,000 र्पये के
एसआईपी वनवेश को 1.10 करोड़्
र्पये म्े बिल विया। इसने 21.46
फीसिी का एक्सआईआरआर विया।
:सबसे पुराने ईएलएसएस या
टैक्स सेववंर फंड एसबीआई लॉन्र
टम्ा इस्कवटी फंड ने इस िौरान 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी को 1.01
करोड़् र्पये म्े बिल विया। इसका
एक्सआईआरआर 19.75% रहा।
:जेएम ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक एसआईपी वनवेश
को 1 करोड़् र्पये म्े बिल विया।
एक्सआईआरआर 19.60% रहा।

अन्य स्कीमो् का रििि्ट
:प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ी टैक्स-सेववंर थ्कीम
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर
फंड ने इस अववध मे् 30,000 करोड़्
र्पये के मावसक एसआईपी को
75.43 लाि र्पये मे् बिल विया।
इसने 14.27 फीसिी का
एक्सआईआरआर विया।
:ईएलएसएस या टैक्स-सेववंर
फंडो् ने वपछले 10 सालो् म्े 30,000
र्पये के मावसक वनवेश को 69.34
लाि र्पये से 96.60 लाि र्पये के
बीच बिला। इन थ्कीमो् ने 12.69% से
18.90% के बीच एक्सआईआरआर
की पेशकश की।
एलएसएस फंड क्या है्

ईएलएसएस फंड इस्कवटी फंड है्
जो अपने कोर का एक बड़्ा वहथ्सा
इस्कवटी या इस्कवटी से संबंवधत
उपकरणो् मे् वनवेश करते है्।
ईएलएसएस फंड को टैक्स सेववंर
थ्कीम भी कहा जाता है, क्यो्वक वे
आयकर अवधवनयम की धारा 80 सी
के तहत आपकी वाव्राक कर योग्य
आय से 150,000 र्पये तक की कर
छूट प््िान करते ह्ै। जैसा वक नाम
से पता चलता है, ईएलएसएसफंड
एक इस्कवटी-उन्मुि योजना है
वजसमे् तीन साल की अवनवाय्ा
लॉक-इन अववध होती है। हाल के
वर््ो् म्े, कई करिाताओ् ने कर लाभ
प््ाप्त करने के वलए
ईएलएसएसयोजनाओ् की ओर
र्ि वकया है। यवि आप
ईएलएसएसयोजनाओ् मे् वनवेश
करते है्, तो आप 150,000 र्पये की
सीमा तक वनवेश की रई रावश पर
कर छूट का लाभ उठा सकते ह्ै।
इसके अलावा, तीन साल की अववध
के अंत मे् इस योजना के तहत
आपको जो आय होरी, उसे लॉन्र
टम्ा कैवपटल रेन (एलटीसीजी)
माना जाएरा और उस पर 10% कर
लरेरा (यवि आय 1 लाि र्पये से
अवधक है)।

पंं नतभूनत बाज़ार (संटॉक माकंंेट) में
निवेश रोमांचक और भयभीत करिे

वाला हो सकता है, खासतौर पर िए
निवेशकों के नलए। िए निवेशकों के नलए
सबसे अनधक नचंता का नवषय होता है
बाज़ार की अकंसथरता, जो बाज़ार भावों मंे
उतार चढावकी आवृनंंि और सीमा को
दशंाचते हैं। दीरंाचवनध निवेश में सफलता
पंंापंत करिे के नलए यह समझिा बहुत
महतंवपूणंच है नक बाज़ार भावों की
अकंसथरता का पंंभाव कैसे कम नकया जाए
और उसे कैसे पंंबंनधत नकया जाए। आइए,
हम चचंाच करते हैं नक कैसे एक निवेशक
बाज़ार के उतार चढावों सेअनधक पंंभानवत
हुए नबिा आतंमनवशंंासपूवंचक निवेश कर
सकता है। अकंसथरता निवेश बाज़ार से
संबंधी एक शबंद है जो बाज़ार भावों के
अपंंतंयानशत और तेज उतार चढावों के
समय को पनरभानषत करता है। अनधकतर,
इसे पंंनतफल के मािक नवचलि और
असंथाई नगरावट से मापा जाता है। आमतौर
पर उि निवेशकों के नलए जो दीरंचअवनध
निवेशपर केंनंंदत होते हैं, भावों का दैनिक
नवचलि इतिामायिे िहीं रखता, नकनंतु
15-20%+ की नगरावट, जो हर कुछ सालों
में होती है, उिके िर का सबसे बडा कारण
है। आइए समझें नक इससे कैसे निपटा जा
सकता है। 

डनवेश के दौरान पंंडतभूडत बाज़ार की
असंथिरता का पंंभाव कैसे कम करें

डरटनंन देने में ईएलएसएस फंि
भी पीछे नहीं, बचाते हंै टैकंस

वनवेशको् की कमाई करवाने मे् ईएलएसएस फंड भी पीछे
नही् है। ये फंड बव्ढ़या वरटन्ा िेने के साि-साि टैक्स बचाने के
वलए भी जाने जाते है्। वनवेशको् म्े ये फंड भी काफी लोकव््पय
माने जाते है्। वपछले 10 सालो् मे् चार ईएलएसएस फंडो् ने
30,000 र्पये की मावसक एसआईपी वनवेश को 1 करोड़् र्पये
मे् बिल विया है। टैक्स-सेववंर या ईएलएसएस थ्कीमो् म्े
वनवेश की सलाह उन वनवेशको् को िी जाती है जो आयकर
अवधवनयम की धारा 80सी के तहत टैक्स बचाना चाहते है्।
ईएलएसएस फंड मे् तीन साल की लॉक-इन अववध होती है।

l
कई वििेशको् को वसफ्फ 
10 साल मे् बिा वदया

करोड्पवत
l

चार िैक्स सेविंग
म्यूचुअल फंड स्कीमे्
कर रही मालामाल

l
ईएलएसएस फंड मे् तीि

साल की लॉक-इि 
अिवध होती

l
30,000 की मावसक
एसआईपी वििेश को

1 करोड् म्े बदला

कई म्यूचुअल फंड स्कीमो् ने ननवेशक कर निए मालामाल

पांच क्िांि म्यूचुअल फंड
बेहतर वरटन्ा िेने वाली इन 23 थ्कीमो् मे् से
पांच क्वांट म्यूचुअल फंड और तीन-तीन
जेएम म्यूचुअल फंड और एचएसबीसी
म्यूचुअल फंड की है्। िो-िो मवहंि््ा
मनुलाइफ म्यूचुअल फंड और आईटीआई
म्यूचुअल फंड से है्। एक-एक थ्कीम बंधन
म्यूचुअल फंड, बै्क ऑफ इंवडया म्यूचुअल
फंड, फ््््कवलन टेम्पलटन म्यूचुअल फंड,
आईसीआईसीआई प््ूडे्वशयल म्यूचुअल
फंड, इन्वेथ्को म्यूचुअल फंड, कोटक
म्यूचुअल फंड, मोतीलाल ओसवाल म्यूचुअल
फंड, वनप्पॉन इंवडया म्यूचुअल फंड से ह्ै।

बाकी का कैसा प््दश्टि
बाकी 226 इस्कवटी म्यूचुअल फंडो् ने वपछले
एक साल मे् 18.86% और 59.90% के बीच
वरटन्ा विया। एचडीएफसी वमड-कैप
अपॉच्ाुवनटीज फंड ने इसी अववध मे् 55.10%
वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के आधार पर
सबसे बड़्ा वमड कैप फंड है। प््बंवधत संपव््ि
के आधार पर सबसे बड़्े ईएलएसएस फंड
एस्कसस ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड ने
वपछले एक साल मे् 29.48% वरटन्ा विया। परार
पावरि फ्लेक्सी कैप फंड ने इसी अववध मे्
36.83% वरटन्ा विया। यह प््बंवधत संपव््ि के
आधार पर सबसे बड़्ा फ्लेक्सी कैप फंड है।

सभी किेगरी शावमल 
दे रही बव्ढ़या मुिाफा 

ववश्लेरण मे् सभी इस्कवटी म्यूचुअल फंड
कैटेररी जैसे लाज्ा कैप, फ्लेक्सी कैप,
वमड कैप, लाज्ा एंड वमड कैप, थ्मॉल कैप,
फोकथ्ड फंड, ईएलएसएस, मल्टी कैप,
वैल्यू और कॉन्ट््ा फंड शावमल वकए रए
िे। हालांवक यह ध्यान रिे् की ववश्लेरण के
आधार पर वनवेश या वनकासी के फैसले
नही् लेने चावहएं। वनवेश का कोई भी
फैसला लेने से पहले हमेशा अपनी जोविम
उठाने की क््मता, वनवेश की अववध और
लक्््य पर ववचार करना चावहए। इसके बाि
ही वनवेश के के््त्् म्े किम रिना चावहए।
हर साल मे् अलर-अलर म्यूचुअल फंड
का प््िश्ान अलर-अलर हो सकता है।
इसवलए वनवेश करने से पहले बाजार के
बारे मे् जानकारी जुटा ले्। इससे आपको
वनवेश करने म्े आसानी रहेरी और वरथ्क
भी ित्म होरा। हालांवक म्यूचुअल फंड मे्
लंबे समय तक वनवेश करना लाभकारी
माना रया है। इसवलए म्यूचुअल फंड मे्
वनवेश करते समय आररेट लंबा रिे्, तभी
अच्छा मुनाफा वमल सकेरा।

इस साल मंयूचुअल फंि की संकीमों
िे निवेशकों को मालामाल कर नदया।
इि संकीमों िे 60 फीसदी से अनधक
नरटिंच नदया है। एक नरपोटंच के
मुतानबक नपछले एक साल मंे
इकंकवटी मंयूचुअल फंि की 23
संकीमों िे 60 फीसदी से जंयादा नरटिंच
नदया है। नरपोटंच मंे नकए गए नवशंलेषण
में 249 इकंकवटी मंयूचुअल फंिों को
शानमल नकया गया था, नजनंहोंिे
बाजार में एक साल पूरा कर नलया है।
सबसे जंयादा नरटिंच देिे वाले दो फंि
कंवांट मंयूचुअल फंि के थे। इसमें
कंवांट वैलंयू फंि सबसे ऊपर रहा,
नजसिे नपछले एक साल में 75.85
फीसदी नरटिंच नदया। इसी अवनध में
कंवांट नमि कैप फंि िे 74.72
फीसदी नरटिंच नदया। आईटीआई नमि
कैप फंि िे नपछले एक साल में

72.53 फीसदी नरटिंच नदया। बंधि
संमॉल कैप फंि और जेएम नमिकैप
फंि िे इसी अवनध में 71.45 फीसदी
और 70 फीसदी नरटिंच नदया। कंवांट
संमॉल कैप फंि और मनहंदंंा
मिुलाइफ संमॉल कैप फंि िे एक
साल में 66.42% और 66.04%
नरटिंच नदया। जेएम मंयूचुअल फंि की
दो संकीमों-जेएम फंलेकंसीकैप फंि
और जेएम वैलंयू फंि िे नपछले एक
साल में 64.40% और 64.23%
नरटिंच नदया। फ्ंंंकनलि इंनिया संमॉलर
कंपिीज फंि िे इसी अवनध मंे
60.98% नरटिंच नदया। मोतीलाल
ओसवाल नमिकैप फंि और
एचएसबीसी मलंटी कैप फंि से इसी
अवनध में 60.89% और 60.79%
नरटिंच नमला। धंयाि देिे वाली बात
यह है नक नकसी भी इकंकवटी
मंयूचुअल फंि कैटेगरी की सबसे
बडंी संकीमों िे नपछले एक साल में
60% से जंयादा नरटिंच िहीं नदया है।

डिडिटल ठग कर सकते
हैं कंगाल, रहें सावधान

l शेयर माक््ेट मे् पैसा लराने से पहले एक बार जर्र ववचार करे् l एनएसई ने भी इंथ्टाग््ाम
व टेलीग््ाम के है्डल्स से वकया सतक्क l वनवेशक डब्बा और इलीरल ट््ेवडंर से भी सावधान रहे्

र््िप्टोकिे्सी रनवेश
2017 मे ् व््कपट्ोकरेस्ी वनवशे की
मखुय्धारा मे ् आ रई, क्योव्क
वबटकॉइन क े नतेतृव् म्े कछु
आभासी वसक््ो ्और टोकन के
मलूय् आसमान छ ू रए। इसके
तुरंत बाि, समाचारो् मे् नई
व््कपट्ोकरेस्ी, कॉइन एकस्चेज्
और सबंवंधत वनवशे उतप्ािो ्की
कवरेज वििाई िी। व््कप्टो
करोड़्पवतयो् की कहावनयो् ने
कछु वनवशेको् को व््कपट्ोकरेस्ी
या व््कप्टो-संबंवधत वनवेशो् मे्
वनवशे करने के वलए आकव्रात
वकया। लवेकन बड़्ी बाजी लराने
और हारने वालो ् की कहावनयां
भी सामने आने लरी् और
लरातार सामने आ रही ह्ै।
व््कपट्ो के्ज् म्े कूिन े से पहल,े
धय्ान रिे ्वक व््कपट्ोकरेस्ी और
संबंवधत ववि््ीय उत्पाि पो्जी
योजनाओ् और अनय् धोिाधड़्ी
के वलए साव्ाजवनक र्प से
सामन ेआन ेवाल ेमिुौट ेस ेज्य्ािा
कछु नही् हो सकते ह्ै। क्योव्क ये
उत्पाि मौजूिा संरीय/राज्य
वनयामक ढांच े मे ् ठीक स े नही्
आत ेहै,् इसवलए इन उतप्ािो ्के
प्म्ोटरो ्क े वलए आपको ठरना
आसान हो सकता है। तिनुसार,
व््कप्टोकर्ेसी और संबंवधत
ववि््ीय उतप्ािो ् म्े वनवशे को इस
र्प मे् िेिा जाना चावहए।
नकुसान क ेउच् ्जोविम क ेसाि
अतय्वधक जोविम भरा सट््ा।

अगर आप भी शेयर बाजार मंे
निवेश कर रहे हंै या करिे जा रहे हैं
तो कुछ बातें पलंले बांध लें, वरिा
भारी िुकसाि हो सकता है। सबसे
जरंरी तो निवेश करिे से पहले
अपिे लकंंंय तय कर लें और सधी
शुरंआत करें। निवेश करिे के नलए
पहले बाजार के बारे में जाि लें,
नकताबें पढंें, अखबार पढंें या
बाजार के जािकारों से सलाह भी
ले सकते हैं, लेनकि निवेश अपिी
समझदािी से ही करें। निवेश के
नलए निनजटल मचों के झांसे में ि
आएं, ये आपको कंगाल कर सकते
हैं। खासकर इंसंटागंंाम, फेसबुक
और टेलीगंंाम चैिलंस के नटपंस
लेकर निवेश करिे से बचें। ये मंच
आपको बडंा चूिा लगवा सकते हैं।
इसनलए धंयाि रखें और खुद नरसचंच
करिे के बाद ही बाजार में उतरें।
दरअसल, िेशिल संटॉक
एकंसचेंज यािी एिएसई िे भी
निवेशकों को उस इंसंटागंंाम और
टेलीगंंाम चैिल के पंंनत आगाह
नकया है जो निवेश से संबंनधत
नटपंस देिे का दावा करते है।
एकंसचेंज िे निवेशकों को
िबंबा/इलीगल टंंेनिंग के माधंयम से
टंंेनिंग सनंवचसेज पंंदाि करिे वाली
एंनटटी के नखलाफ भी चेताविी दी।

रियल एस्टेट रनवेश
वरयल एथ्टेट से जुड़्े वनवेश के ज़्वरए जल्िी पैसे कमाने का वािा वनवेशको् को
लुभाता रहता है। वरयल एथ्टेट वनवेश रोटाले वनवेशको् के वलए हमेशा से एक जाल
रहे ह्ै। राज्य प््वतभूवत वववनयामक वनवेशको् को वरयल एथ्टेट वनवेश सेवमनारो् के
बारे मे् सावधान करते है्, िासकर उन सेवमनारो् के बारे म्े वजन्हे् थ्टॉक, बॉन्ड
और म्यूचुअल फंड से जुड़्ी अवधक पारंपवरक सेवावनवृव््ि योजना रणनीवतयो् के
ववकल्प के र्प मे् आक््ामक र्प से ववपणन वकया जाता है। इन सेवमनारो् म्े
उपस्थित लोरो् को ऐसे लोरो् के प््शंसापत्् सुनने को वमल सकते ह्ै जो िावा करते
है् वक उन्हो्ने वरयल एथ्टेट मे् साधारण वनवेश के माध्यम से अपनी आय िोरुनी
या वतरुनी कर ली है, लेवकन ये िावे हवा-हवाई हो सकते ह्ै। सबसे लोकव््पय
वनवेश वपचो् मे् से िो तिाकवित हाड्ा-मनी ले्वडंर और प््ॉपट््ी स््ललवपंर शावमल है्।

भाितीय शेयि बाजाि दुरनया मे् चौथे नंबि पि
बता िे् वक भारत ने हांरकांर से चौिे सबसे बड़्े ग्लोबल इस्कवटी बाजार का टैर
वापस ले वलया है। िेश का माक््ेट कैप बढ़्कर 5.21 व््टवलयन डॉलर पर पहुंच रया।
हांरकांर शेयर बाजार का माक््ेट कैप 5.17 व््टवलयन डॉलर है। इस तरह भारत
िुवनया को चौिा सबसे बड़्ा शेयर बाजार बन रया है।

िेलीग््ाम और इंस्िाग््ाम
चैिल्स पर बताए गए

विप्स से बचके रहे् 
l

ये करिा सकते ह्ै बड्े
िुकसाि, अपिी 

समझ से करे् वििेश

एनएसई की चेतावनी
एनएसई ने ‘बीएसई^एनएसई^लेटेथ्ट’ नाम के
इंथ्टाग््ाम है्डल और टेलीग््ाम चैनल ‘भारत ट््ेवडंर
यात््ा’ के विलाफ चेताया है। जो ट््ेवडंर के वलए
वसक्योवरटीज माक््ेट वटप्स प््िान कर रहे है् और
वनवेशको् के ट््ेवडंर अकाउंर्स को है्डल करने
की पेशकश कर रहे ह्ै। वनफ्टी ने अवैध ट््ेवडंर के
वलए इस््ेमाल होने वाले नंबर भी शेयर वकए है्।
एक अन्य रिलीज मे् यह कहा
एक वरलीज मे् एक्सचे्ज ने ‘बेयर एंड बुल
प्लेटफॉम्ा’ और ‘ईजी ट््ेड’ से जुड़्े आवित्य नाम
के शख्स का वजक्् वकया जो डब्बा/इलीरल
ट््ेवडंर सव्वासेज मुहैया कराता है। एक्सचे्ज ने
इसके िो मोबाइल नंबर-8485855849 और
9624495573 भी पस्बलक वकए है्। एनएसई का
कहना है वक यह शख्स एनएसई के वकसी
रवजथ्टड्ा म्ेबर के ऑिराइज्ड मे्बर या िुि
वकसी मे्बर के र्प मे् रवजथ्टड्ा नही् है। 

रनवेश धोखाधड्ी के प््काि
उच्् ब्याज दिो् का वादा

अक्सर िेिने मे् आता है वक कम ब्याज िरो् के
माहौल मे्, उच्् ब्याज वाले वचन-पत््ो् का वािा
वनवेशको् को लुभा सकता है, ववशेर र्प से
ववरष्् नारवरको् और वनव््ित आय पर जीवन-
यापन करने वाले अन्य लोरो् को। वचन पत््
भववष्य मे् वकसी वनव््ित समय पर या मांर पर
एक वनव््ित रावश का भुरतान (या पुनभ्ाुरतान)
करने का वलवित वािा है। वचन पत्् आम तौर
पर नोट की पवरपक्वता से पहले या पवरपक्वता
के समय समय-समय पर ब्याज िेते है्।
कंपवनयां पंूजी जुटाने के वलए वचन पत्् बेच
सकती है्, और आमतौर पर उन्हे् केवल
पवरष्कृत या संथ्िारत वनवेशको् को ही िेती है्।
लेवकन सभी वचन पत्् इस तरह से नही् बेचे
जाते ह्ै। इसवलए ऐसे वचन पत््ो् से सावधान
रहने की जर्रत है।

पोन्ज्ी योजनाएं
पोन्जी योजना (वजसका नाम 1920 के ठर चाल्स्ा
पोन्जी के नाम पर रिा रया) एक चाल है,
वजसमे् पहले के वनवेशको् को बाि के वनवेशको्
द््ारा जमा वकए रए धन के माध्यम से भुरतान
वकया जाता है। चाल्स्ा पोन्ज़्ी ने अंतर्ााष््््ीय डाक
उि््र कूपन पर आव्बाट््ेज लाभ से 40 प््वतशत
वरटन्ा का वािा करके वनवेशको् से 10 वमवलयन
डॉलर ठरे िे। पो्जी थ्कीम मे्, अंतव्नावहत वनवेश
िावे आमतौर पर पूरी तरह से काल्पवनक होते
है्ञ बहुत कम, यवि कोई हो, तो वास््ववक
भौवतक संपव््ि या वनवेश आम तौर पर मौजूि होते
है्। जैसे-जैसे कुल वनवेशको् की संख्या बढ़्ती है
और संभाववत नए वनवेशको् की आपूव्ता रटती
जाती है, वािा वकए रए वरटन्ा का भुरतान करने
और उन वनवेशको् को कवर करने के वलए
पय्ााप्त धन नही् होता है जो नकि वनकालने की
कोवशश करते है्। पो्जी बुलबुला तब फटेरा जब
ठर वनवेशको् को अपेव््कत भुरतान नही् िे

पाएरा। जब योजना ध्वस्् हो जाती है (जैसा वक
हमेशा होता है), तो वनवेशक धोिाधड़्ी मे् अपना
पूरा वनवेश िो सकते ह्ै। कई मामलो् मे्, अपराधी
ने वनवेश की रई रावश को वनजी िच््ो् पर िच्ा
कर विया होरा, वजससे फंड ित्म हो जाएरा
और बुलबुला फटने की संभावना बढ़् जाएरी।

रपिारमड योजनाएं
ये भी धोिाधड़्ी वाली मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवत है, वजसके तहत वनवेशक अवधक से
अवधक अन्य वनवेशको् को भत््ी करके संभाववत
वरटन्ा कमाते ह्ै। मल्टी-लेवल माक््ेवटंर
रणनीवतयां आंतवरक र्प से धोिाधड़्ी वाली नही्
है्, और कई वैध मल्टी-लेवल माक््ेवटंर कंपवनयां
है् जो वववभन्न उपभोक्ता उत्पाि और सेवाएं प््िान
करती है्। जो चीज बहु-स््रीय ववपणन रणनीवत
को धोिाधड़्ी वाली वपरावमड योजना बनाती है्, वह
है वास््ववक अंतव्नावहत वनवेश उद््म या उत्पाि
का अभाव, वजसके आधार पर रणनीवत को कायम
रिने की उम्मीि की जा सके।

23 स्कीमो् मे् एक साल
मे् ममला 60 फीसदी से

ज्यादा मिटर्न
क्वांट वैल्यू फंड

75.85% मिटर्न के साथ
पहले स्थार पि िहा
क्वांट ममड कैप फंड

74.72% मिटर्न के साथ
दूसिे स्थार पि

इि स्कीमो् का दमदार प््दश्टि
स्कीम               सिटर्न (%)
क्वांट वैल्यू फंड        75.85
क्वांट वमड कैप फंड        74.72
आईटीआई वमड कैप फंड       72.53
बंधन थ्मॉल कैप फंड        71.45
जेएम वमडकैप फंड        70.00
क्वांट लाज्ा एंड वमड कैप        68.10
बै्क ऑफ इंवडया फ्लेक्सी कैप        67.21
आईटीआई थ्मॉल कैप फंड        67.02
क्वांट थ्मॉल कैप फंड        66.42
मवहंि््ा मैनुलाइफ थ्मॉल कैप फंड        66.04
इनवेथ्को इंवडया फोकथ्ड फंड        65.02
जेएम फ्लेक्सीकैप फंड       64.40
जेएम वैल्यू फंड        64.23
एचएसबीसी वमडकैप फंड        64.21
आईसीआईसीआई प््ू वमडकैप फंड  62.74
मवहंि््ा मैनुलाइफ वमड कैप फंड        62.48
क्वांट फ्लेक्सी कैप फंड        61.57
एचएसबीसी वैल्यू फंड        61.20
वनप्पॉन इंवडया ग््ोि फंड        61.07
कोटक मल्टीकैप फंड        60.98
फ््््कवलन इंवडया थ्मॉलर कॉस फंड    60.98
मोतीलाल ओसवाल वमडकैप फंड      60.89
एचएसबीसी मल्टी कैप फंड        60.79

अलि्ट
वििाेद कौवशक

वििेश मंत््ा
वबजिेस डेस्क

सुझाि
वबजिेस डेस्क

जािकारी 
प््तीक ओसिाल

विविधीकरण
अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली
उपाय है ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात
अपने वनवेश को वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे
थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट, और कमोवडटी
आवि के बीच बाँट िेना। यह रणनीवत जोविम
को कम कर सकती है,क्यो्वक अलर अलर
एसेट वर्ा कई बार समान पवरस्थिवत मे्
अलर प््िश्ान करते है्। म्यूचूअल फंड एक
ही थ्टॉक मे् वनवेश के जोविम को कम करते
है्, और संपव््ि का आवंटन संपव््ि वर्ा के
जोविम को। परंतु िोनो् के माध्यम से,
वनवेशक अस्थिरता के प््भाव को व्यापक
तौर पर कम कर सकते है्। इसके िूसरे
तरीको् म्े शावमल है्। 
हाइब््िड फंड: यह फंड ऋण और इस्कवटी
वनवेशो् का वमश््ण होते है्। ऋण का इस्कवटी
के साि वमश््ण हाइव््िड (वमव््शत) फंडो् को
वृव््ि और स्थिरता संतुवलत करने मे् सक््म
बनाता है। ऐवतहावसक र्प से,हाइव््िड
रणनीवतयो् ने तुलनात्मक र्प से अस्थिरता
को प््भावी र्प से कम करते हुए स्थिर
प््वतफल प््िान वकये ह्ै। 
मल्टी-एसेट पोट्टफोबियो : हायव््िड
फंडो् से भी एक किम आरे, मल्टी-एसेट
पोर्फ््ोलीओ इस्कवटी, अंतर्ााष््््ीय इस्कवटी,
ऋण और सोने (रोल्ड) के वमश््ण से बने
होते है्। यह रणनीवत वववभन्न ऐसेट वर््ो्
के बीच वनम्न सहसंबि््ता बनाती है,
वजससे एक ऐसा मजबूत पोर्फ््ोलीओ
बनता है, जो कम अस्थिरता के साि
इस्कवटी वनवेश के समान प््वतफल िेने मे्
सक््म होता है। ऊपर िी रई िोनो्
रणनीवतयाँ कम जोविम के साि िीर्ा-
अववध मे् प््वतफल िेती है्। 

लो िोलेविवलिी फैक्िर फंड 
अस्थिरता कम करने के वलए एक अन्य
रणनीवत है, वनम्न-अस्थिरता वाले लो-
वोलेवटवलटी फैक्टर फंडो् म्े वनवेश करना।
हाइव् ्िड और मल्टी-एसेट फंडो्, वजनमे्
वनवेशको् को कम जोविम के बिले प््वतफल
से समझौता करने की जर्रत पड़ सकती है,
की तुलना मे् लो-वॉलेवटवलटी फंड कम
अस्थिरता के साि इस्कवटी फंडो् के समान
प््वतफल िेने का लक्््य रिते ह्ै। यह फंड ऐसे
थ्टॉक्थ् पर के्व््ित होते ह्ै वजनमे् व्यापक
बाज़ार के मुकाबले भावो् का उतार चढ़ाव कम
होता है, वजससे वनवेश सुचार् र्प से होता है।  
लो- वॉलेटीवलटी इंडेक्स फंड: यह फंड उनकी
वपछले समय की अस्थिरता के आधार पर
थ्टॉको् का चयन करते ह्ै, वजनका उद््ेश्य ऐसा
पोर्फ््ोलीओ बनाना होता है, वजसमे् भावो् का
तेज उतार चढ़ाव कम होता हो। लो-
वॉलेवटवलटी फंडो् ने पारंपवरक इस्कवटी फंडो्
के समान प््वतफल िेने की संभावना वििाई है
और इनमे् जोविम भीकम होता है। यह उन
र्ढ़िवािी वनवेशको् के वलए आकर्ाक फंड
होते है्, जो इस्कवटी के समान प््वतफल प््ाप्त
करना चाहते ह्ै। 

वििेश दायरा बढ़ािा
वजतने समय के वलए आप वनवेश रोकते ह्ै,
वह आप पर अस्थिरता के प््भाव को प््भाववत
करता है। लरु अववध वनवेश बाज़ार के उतार
चढ़ाव के प््वत अवधक संवेिनशील होते है्,
जबवक िीर्ा अववध के वलए वकए रए वनवेश
से इन उतार चढ़ावो् का प््भाव कम हो जाता है,
वजससे व्यापक र्प से जोविम कम होता है।  
बिवेश दायरा: शोधो् से पता चलता है वक
प््वतफल की अस्थिरता लंबी वनवेश अववध के
साि कम होती जाती है। उिाहरण के वलए, 1-
6 वर््ो् की शुर्आती अववध के वलए प््वतफल
की अस्थिरता महत्वपूण्ा र्प से उच्् होती है
परंतु यह 6 से 7 वर््ो् के बाि महत्वपूण्ा र्प से
कम भी हो जाती है। यहाँ तक वक उच्् र्प से
अस्थिर माइक््ो कैप थ्टॉक्थ् भी वनवेश अववध
बढ़ाने पर कम प््वतफल अस्थिरता िश्ााते ह्ै।    
एसआईपी मे् बिवेश: बाज़ार पवरस्थिवतयो् पर
ध्यान न िेते हुए वनयवमत र्प से वनवेश भी
अस्थिरता के प््भाव को कम कर सकता है।
यह योजनाएं भाव कम होने पर अवधक शेयर
िरीिने और भाव बढ़ने पर कम शेयर िरीिने
की थ्वतंत््ता िेती है्, वजससे वक समय के साि
साि िरीि की लारत औसत होती जाती है। 

बाज़ार र्झािो् पर कम ध्याि देिा
बाज़ार के लरु अववध के र्झानो् पर ध्यान
िेने से अस्थिरता का प््भाव व नुकसान, िोनो्
की मात््ा अवधक हो सकती है। इसके थ्िान
पर, एक िीर्ा-अववध वनवेश रणनीवत पर ध्यान
िे् और बाज़ार के उतार-चढ़ाव से प््भाववत
होकर आवेरपूण्ा वनण्ाय लेने से बचे्। 
मार््ेट टाइबमंग जोबिम: शोध से पता चलता है
वक ऐसेट आवंटन वनण्ाय माक््ेट टाइवमंर या
व्यस्कतरत वसक्युवरटी चयन की तुलना मे् िीर्ा
अववध वनवेश प््िश्ानो् को अवधक प््भाववत करते
है्। इसवलए, अच्छी सोची समझी एसेट आवंटन
रणनीवत माक््ेट टाइवमंर के अनुसार वनण्ाय लेने
के मुकाबले बेहतर पवरणाम िे सकती है। 

सामवयक पोि्टफोवलयो समीक््ा 
वनयवमत र्प से पोर्फ््ोलीओ की समीक््ा अवनवाय्ा
है, परंतु अपने वनवेशो् की समीक््ा बार बार करने
से बचना भी महत्वपूण्ा है। अवधक बारसमीक््ा
करने से भावनात्मक वनण्ाय लेने की संभावना बढ़
जाती है और अस्थिरता से प््भाववत होने की भी। 
समीक््ा आवर्टि: आववधक समीक््ा, जैसे
त््ैमावसक या अ््ि्ावाव्राक, की सलाह िी जाती है।
यह तरीका िीर्ा अववध लक्््य पर के्व््ित रहने के
वलए मिि करता है और लरु अववध उतार चढ़ाव
के कारण होने वाली वचंता कम कम करता है। 
विष्कर्ट: थ्टॉक बाज़ार मे् अस्थिरता का
प््भाव कम करने की रणनीवतयो् मे् जानकारी
युक्त वनण्ाय लेना, वनवेश का ववववधीकरण,
वनवेश िायरा बढ़ाना, बाज़ार र्झानो् पर ध्यान
न िेना, पोट्ाफोवलयो की सामवयक समीक््ा और
लो-वॉलेवटवलटी फैक्टर फंडो् पर ध्यान िेना
शावमल है। इन रणनीवतयो् को अपनाकर,
बाज़ार मे् वनवेश कर सकते ह्ै।

(लेखक पैसिव फंड व्यविाय, मोतीलाल
ओिवाल एएमिी के प््मुख है्)

अस्थिरता कम करने का सबसे प््भावशाली उपाय है
ववववधीकरण। ववववधीकरण अि्ाात अपने वनवेश को

वववभन्न संपव््ि वर््ो्, जैसे थ्टॉक्स, बॉन्ड, वरयल एथ्टेट
और कमोवडटी आवि के बीच बांट िेना। इससे आप
वबना प््भाववत हुए अच्छा मुनाफा कमा सकते ह्ै।



िबर रंकंंेप
रामाखजक कायंंों रे बढंकर
पुणंय का कायंश नहीं : घरौला
चरखी दादरी। हसरयाणा माइसनंग
के््शर एिोसिएशन प््धान िोमवीर
घिौला व उनकी टीम द््ारा यही
प््याि सकया िा रहा है सक के््त्् मे्
असधक िे असधक िामासिक
कायांर् म्े िहभासगता की िा िके।
इिके तहत वो लगातार सवसभन्न
धास्मवक, शैक््सणक व िामासिक
िंगठनो् द््ारा आयोसित काय्वक््मांे
के दौरान पहंुच कर यथा िंभव
िहयोग कर रहे है।  गांव बडराई मे्
कबीर ियंती अविर पर आयोसित
कायक््म के दौरान पहुंच कर
21000 की राशी भे्ट करते हुए िंत
को श््द््ािुमन अस्पवत की।

नेहरं के बाद इंखदरा 
ने रंिाली थी खवरारत
भिवानी। भािपा नेत््ी सकरण
चौधरी ने हनुमान िोहड्ी मंसदर मंे
काय्वक््म म्े शासमल होने के बाद
पत््कारो् के िमक्् कांग््ेि िांिद
िेपी के ‘देश पुर्ष चलाता है,
बंिीलाल की सवराित सकरण की
नही्’ के बयान पर पलटवार सकया।
सकरण चौधरी ने कहा सक िांिद
िेपी ने बहन बेसटयो् के प््सत औच्छा
बयान देकर तुच्छ मानसिकता
दशाई है। वह िांिद िे पूछना
चाहती है सक ज्वाहर लाल नेहर् के
बाद इंसदरा ने, रािीव गांधी के चले
िाने के बाद िोसनया ने सवराित
िंभाली थी। िोसनया गांधी ने
अच्छी तरह िे काय्व सकया। उन्हो्ने
उक्त बयान देकर अपनी ही पाट््ी के
नेताओ् के सखलाफ बोल सदया।
सिनको यह पता नही् सक वे अपने
मुंह िे क्या बोल रह ेहै। 

मखहला ररकंततकरण के
खलए कायंशराला आयोखजत
चरखी दादरी। कमोद गांव मे् वन
स्टॉप ि्ेटर के लीगल काउंिलर
प््वीण फौगाट ने मसहलाओ् के
िशत्कतकरण के सलए  एक
सदविीय काय्वशाला का आयोिन
सकया। इि काय्वशाला मे् मसहला
सकिानो् के सलए मिबूत कृसष
तकनीक व पशुपालन को बढ्ावा
देना व मसहलाओ् व बच््ो् के
बचाव और िुरक््ा के सवषय पर
सवस््ार िे कानूनी िानकारी दी
गई। असधवक्ता प््वीण फौगाट ने
मसहला िशत्कतकरण व वन स्टॉप
िे्टर द््ारा एक ही छत के नीचे
सकिी भी उम्् की पीसड्त मसहलाओ्
को मुफ्त दी िाने वाली कानूनी
िहायता, मनो िामासिक परामश्व,
सचसकम्िा िहायता, पुसलि
िहायता, पांच सदन का अस्थाई
आवाि व अन्य आपातकालीन
िुसवधाओ् आसद पर सवस््ार िे
प््काश डाला। 

खरवाजी के राजंयाखिषेक
का संथापना खदवर मनाया
चरखी दादरी। सवश्् सहन्दू पसरषद्
द््ारा चंपापुरी त्सथत आय्व सहन्दी
िंस्कृत महासवद््ालय मे् 350वां
छत््पसत सशवािी महाराि का राज्य
असभषेक स्थापना िमारोह मनाया
गया। िमारोह मे् आय्व सहन्दी
िंस्कृत महासवद््ालय गुर्कुल के
आचाय्व प््वीण योगी का िासनध्य
रहा। पसरषद् की सिला अध्यक््
रोशनी शम्ाव ने दीप प््ज्््वसलत कर
िमारोह का शुभारंभ सकया तो वही्
माल्याप्वण पसरषद् के सिला मंत््ी
िीताराम कौसशक व िह.मंत््ी
िगन्ननाथ धनेसटयाए धम्व िागरण
के सिला िंयोिक िंदीप छपासरया
द््ारा सकया गया। सतलक असभषेक
बिरंग दल के सिला िंयोिक
असमत कुमार ने सकया।

रफाई कमंशचाखरयों को
पिंे वेतन के लाले
भिवानी। शहर को गंदगी मुक्त
करने वाले कम्वचारी को इन सदनो्
रोिी रोटी के िंकट का िामना
करना पड् रहा है। क्यो्सक सिि
कूड्ा उठान एि्ेिी के तहत वे काय्व
कर रहे है्। वे एिे्िी िंचालक
उनका वेतन सपछले काफी लंबे
अि््े िे नही् दे रहे। इििे उन्हे्
आस्थवक िंगठन िे गुिरना पड् रहा
है। यह मांग पत्् उन्हो्ने िांिद
धम्वबीर सिंह व नप चेयरपि्वन
प््सतसनसध भवानी प््ताप सिंह को
ज््ापन िौ्पते हुए वेतन सदलवाने की
गुहार लगाई है। इि अविर पर
हरीश, रोसहत, मोनू,िन्नी,रािेश,
प््ीसत, िुभाष, अमन, ितेवान,
िंदीप, अर्ण आसद का कहना है
सक वे सपछले काफी लंबे अि््े िे
िफाई एि्ेिी क ेतहत शहर को
गंदगी मुक्त बनाने का काय्व कर रहे
है्। वे अपने काय्व को बड्ी बेखुबी
एवं ईमानदारी िे सनभा रहे है्। इिके
बाविूद भी एिे्िी िंचालक
उनका वेतन नही् दे रहा। 
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बीके संकूल में अंतरराषंंंंीय योग खदवर मनाया
हदरिूदम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेड्ा के बीके वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय के खेल पसरिर
मे् गत वषो्र् की भांसत दिवां
अंतर्ावष् ्् ्ीय योग सदवि हसरयाणा
आयुष एवं योग.आयोग सवभाग द््ारा
मनाया गया। इि अविर पर मुख्य
असतसथ के र्प मे् घनश्याम िर्ावफ ,
एमएलए  सभवानी ने सशरकत की।
सवसशष्् असतसथ के र्प मे् िुंदर
अत््ी, नवीन गक्खड्, रामगोपाल
िैनी, िगन्नाथ मेहता,सहम्मत सिंह
तंवर एवं मुकेश गुप्ता ने अपनी
उपत्सथसत दि्व करवाई। योग सशक््क
नवीन कुमार,असनल कुमार, िुसमत््ा

देवी एवं िीमा देवी ने मौिूद लोगो्
को योगआिन करवाए। खेल
पसरिर म्े लगभग 500 सवद््ाथ््ी एवं
आमिन मौिदू रहे। सवसभन्न गाँवो्,
स्कूलो् एवं िामासिक िंगठनो् ने
योग सशसवर म्े बढ्.चढ् कर भाग

सलया। कुंगड् योग अकादमी के
सवद््ास्थवयो् ने मंच पर योग कला का
प््दश्वन सकया। सवधायक ने
सवद््ास्थवयो् की योग कला की प््शंिा
की और प््म्येक सवद््ाथ््ी को
प््ोम्िाहन रासश प््दान सक गई। मुख्य

असतसथ घनश्याम िर्ावफ ने बताया
सक आध्यात्ममक तथा योग िाधना
िे मन तथा मस््सष्क को िन्तुसलत
करने म्े िहायता समलती है। िही
तसरके िे योग िाधना एवं ध्यान
लगाने िे इच्छा शत्कत एवं
आम्मसवश्ा्ि बढ्ता है। आयुष
सवभाग सभवानी िे डॉ. रािेन्द््, डॉ.
असमत, डॉ. िंदीप ने सवभाग सक
तरफ िे िभी योगकत्ावओ् को
टी.शट्व एवं फल सवतसरत सकए गए।
इि अविर पर सवद््ालय प््ाचाय्व
पंकि कुमार समश््ा ने बताया की
योग हमारे िीवन का अहम सहस्िा
है। योग िे ही हमारे सदन की शुर्वात
होनी चासहए। 

आनंद संकूल मंे मनाया योग खदवर
हदरिूदम न्यूज:बवानीखेड्ा

समलकपुर के आनंद स्कूल फॉर
एक्िील्ेि प््ांगण मे स्कूल स्टाफ
द््ारा सवश्् योग सदवि मनाया गया ।
योग सदवि पर प््ाचाय्व सनतीश समश््
ने िभी स्कूल स्टाफ को योग और
प््ाणायाम के बारे मे् सवस््ार िे
बताया और अभ्याि करवाया।
प््ाचाय्व ने बताया सक प््ाणायामत््प््ाण
आयाम शब्द िे समलकर बना है।
इिका शात्बदक अथ्व है. प््ाण या
श््िन को लम्बा करना। प््ाणायाम
योग के आठ अंगो् म्े िे एक है।
अष््ांग योग मे् आठ प््क्स््तयाएँ होती
है्. यम, सनयम, आिन, प््ाणायाम,

प््म्याहार, धारणा, ध्यान, तथा
िमासध। इिके िाथ िाथ कुछ
प््णायाम िैिे भस््््िका प््ाणायाम,
कपालभासत प््ाणायाम, बाह््
प् ्ाणायाम, अनुलोम.सवलोम
प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम, उद््ीथ
प््ाणायाम आसद करवाए। योग
सशस््कका िया रानी ने सवसभन्न

आिन व प््णायम की प््स््ुसत की।
िूय्व नमस्कार 12 चरणो् मे् सकया
िाने वाला आिन है सििम्े
प््णामािन, हस्् उत््ानािन,
हस््पादािन, अश्् िंचलानािन,
अधो मुख श््ानािन, पव्वतािन,
अष््ांग नमस्कार, भुिंगािन,
पव्वतािन करवाया।

चौिरी बंरी लाल खवखव मंे मनाया गया योग खदवर

हदरिूदम न्यूज:दिवानी

चौधरी बंिी लाल सवश््सवद््ालय मे्
अंतर्ावष््््ीय योग सदवि के उपलक्््य मे्
योग सवभाग,एनएिएि िेल एवं
क्त््ीड्ा भारती के िंयुक्त तम्वावधान
मे् योग महोम्िव मनाया गया। योग

महोम्िव का आयोिन 12 िून िे
21िून तक िंचासलत सकया गया।
योग महोम्िव म्े कुलपसत प््ो दीत्पत
धम्ावणी एवं कुलिसचव डॉ ऋतु सिंह

ने सवश््सवद््ालय के कम्वचासरयो् एवं
सवद््ास्थवयो् िंग योगाभ्याि सकया।
योग महोम्िव के िंयोिक डीन
स्टूडे्ट वेलफेयर डॉ िुरेश मसलक
थे। बतौर मुख्य असतसथ कुलपसत प््ो
दीत्पत धम्ावणी ने कहा सक योग
भारतीय िंस्कृसत की अमूल्य धरोहर
है। आि िम्पूण्व सवश्् भारत के योग
का अनुिरण कर इिे अपनाया है
और इि सदन को अंतर्ावष््््ीय योग
सदवि के र्प मे् मनाया िा रहा
है।भारत को पुन: सवश्् गुर् बनाने मे्
योग की अहम भूसमका रहेगी।

लोहार् खंड के लोगो् ने उत्साहपूव्वक
मनाया अंतरराष््््ीय योग दिवस

हदरिूदम न्यूज:लोहार् 

10व्े अंतर्ावष््् ्ीय योग सदवि को
लेकर लोहार् खंड के लोगो् म्े
काफी उम्िाह सदखाई सदया।
उपमंडल स््रीय योग सदवि
काय्वक््म   चौ देवीलाल खेल
स्टेसडयम म्े मनाया गया। वही्
लोहार् िीआरपी चौक पसरिर,
लोहार् कोट्व पसरिर और िोहांिरा
िसहत अनेक गांवो् मे् युवाओ् ने
िुबह िुबह योगाभ्याि सकया और
योग सदवि की बधाई दी।
एिडीएम असमत कुमार की
अध्यक््ता मे् लोहार् के चौ
देवीलाल खेल स्टेसडयम म्े
आयोसित योग सदवि काय्वक््म मे्
आयुष सवभाग के योगाचायो्र् ने
योगाभ्याि करवाया। एिडीएम ने
कहा सक योग शारीसरकए मानसिकए
नैसतक और आध्यात्ममक र्प िे
स्वस्थ बनने का मूल मंत्् है। यह
मन, आम्मा और शत्कतयो् का
आम्मबोध कराने का कारगर रास््ा
है। योग कला, सवज््ान और दश्वन का
बेिोड् उदाहरण है। 
योग का महतंव बताया
योग म्े िमूची मानवता को एकिुट
करने की अद्््त शत्कत है। िब योग
िीवन का सहस्िा हो िाता है तो
आयुए सवद््ाए यश और बल बढऩे
लगते है्। काय्वक्त््म मे् िमाि िेवी
रमेश कौसशक ने स्कूली सवद््ास्थवयो्

को अंचा देवी मेमोसरयल ि््स्ट के
माध्यम िे 250 टीशट्व भी उपलब्ध
करवाई। काय्वक््म मे् सिला पसरषद
वाइि चेयरपि्वन िुनीता िांगड्ा,
िंिय िांगड्ा, बीईओ सविय प््भाए
िमाििेवी रमेश कौसशकए डीपीई
सवनोद बॉक्िरए प््दीप िैनी िसहत
स्कूली सवद््ास्थवयो् और गणमान्य
लोगो् ने सहस्िा सलया। उधर
िोहांिरा मे् योग सदवि के मौके पर
िरपंच रािकुमार, योगाचाय्व
धम्ववीर, मा  रािेश डांगी,मा.
असमत, ् रतन सिंह, कमल होलदार,
मा िंदीप समश््ा, नेहर् युवा के्द््
सभवानी ब्लॉक लोहार् िे प््दीप
िोहांिडा, सवकाि, नरे्द््, ििबीर,
िंिीव, अमन प््िापत, िसहत
अनेक लोगो् ने योगाभ्याि सकया
और योग का महम्व बताया।

कांग््ेस नेताओ् को नसीहत िेने वाले नेता स्वयं
के राजनीदतक िदवष्य की करंे दिंता : कादियान
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बीते रोि एक भािपा नेत््ी द््ारा
कांग््ेि प््देश अध्यक्् पर अपने
सगरेबान म्े झांकने के ब्यान पर
पलटवार करते हुए वसरष्् कांग््ेि

नेता अशोक
कासदयान ने
कहा सक ऐिे
नेताओ् को
कांग््ेि पर
कटाक्् करने
की बिाए खुद
के रािनीसतक

भसवष्य की सचंता करनी चासहए।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक िब उक्त
भािपा नेत््ी कांग््ेि मे् थी तो
भीतरघात कर हमेशा कांग््ेि को

नुकिान पहुंचाने का काय्व सकया है।
उन्हो्ने कहा सक ऐिे लोग अपनो् िे
ही गद््ारी का िीवंत उदाहरण है।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक िब उक्त
भािपा नेत््ी कांग््ेि मे् थी तो हमेशा
िे कांग््ेि के ही उम्मीदवारो् को
हराने का काम सकया है। उन्हो्ने कहा

सक ऐिे लोगो् का इसतहाि रहा है सक
िब इनका रािनीसतक स्वाथ्व पूरा
नही् तो एक क््ण मे् दल बदल 
लेते है। 

कासदयान ने कहा सक लोि
चुनाव मे् कांग््ेि ने हसरयाणा मे् िो 5
िीटे िीती,वह पूव्व मुख्यमंत््ी भूपे्द््
सिह हुड््ा व प््देश अध्यक्् उदयभान
की दूरदश््ी िोच का ही पसरणाम था।
उन्हो्ने कहा सक यसद उि भी कांग््ेि
के ही कुछ नेता भीतरघात नही् करते
तो लोकिभा चुनाव मे् हसरयाणा
कांग््ेि 5 की िगह 7 िीटे् भी िीत
िकती थी। कासदयान ने दावा सकया
सक वष्व 2024 मे् प््देश मे् भूपे्द्् सिंह
हुड््ा के नेतृम्व मे् कांग््ेि की िरकार
बनेगी, सििके बाद प््देश का
चहुमुखी सवकाि होगा।

रीपीआर एवं पंंाथखमक रहायता का खदया पंंखरकंंण
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आमतौर पर िभी फैक्स््ियो् व अन्य
काय्व िंस्थानो् मे् प््ाथसमक उपचार
सकट होती है, तासक दुघ्वटना के िमय
घायल को प््ाथसमक उपचार देकर
उनका िीवन बचाया िा िके,
लेसकन कई बार ऐिा भी देखने मे्
आता है सक कम्वचासरयो् को

प््ाथसमक उपचार देने की िानकारी
न होने के चलते कम्वचारी चाहकर
भी घायल का प््ाथसमक िहायता
नही् दे पाते, ऐिे मे् औद््ोसगक

इकाईयो् के कम्वचासरयो् को प््ाथसमक
िहायता की िानकारी देने के सलए
रेडक््ॉि अध्यक्् एवं उपायुक्त नरेश
नरवाल के माग्वदश्वन एवं रैडक््ॉि

िसचव प््दीप के सनदे््श पर सवसभन्न
औद््ोसगक इकाईयो् मे् प् ्ाथसमक
िहायता सशसवर लगाए िा रहे है।

शसनवार को रेडक््ॉि िोिायटी द््ारा
शसनवार को गांव नीमड्ीवाली
प््सशक््ण सशसवर आयोसित िकया।

गुरु हरगोबिंद ने मीरी व पीरी नाम से धारण की थी दो तलवारेु: बसंह
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मुख्य गुर्द््ारा सिंह िभा घंटाघर एवं
पुरानी देविर चुंगी िंगत की ओर िे
सिक्खो् के छठे गुर् गुर् हरगोसवंद
िासहब का प््काश पव्व को बड्ी
धूमधाम िे मनाया। इि अविर पर
िुखमनी िासहब पाठ के भोग डाले
गए। इिके उपरांत गुर् का लंगर
लगाया, सििमे सवशेष तौर पर
समस्िी रोटी, लस्िी एवं मीठी चटनी
को बरताया। गुर्द््ारा सिंह िभा के
मुख्यग््ंथी ििवंत सिंह ने कीत्वन के
माध्यम िे गुर्िी द््ारा बताए रास््े
पर चलने का िंदेश सदया। उन्हो्ने
बताया गुर् हरगोसबंद सिंह का िन्म
1595 बडाली गांव मे् श््ीगुर्
अि्वुनदेव के घर पर हुआ था।

उन्हो्ने 11 वष्व की आयु मे् ही अपने
सपता िे गुर् गद््ी की उपासध प््ाप्त
की। गुर्िी ने मीरी व पीरी नाम िे दो
तलवार्े धारण की। पीरी नाम की
तलवार आध्यात्ममक रक््ा और पीरी
नाम की तलवार िैन्य शत्कत के
सलए धारण की। इििे सिखो् की
शत्कत मे् िबरदस्् उछाल आया।
गुर् हरगोसबंद सिंह ने सिख धम्व के

सलए बहुत िी लड्ाईयां लड्ी। गुर्
हरगोसवंद ने अकाल तख्त का
सनम्ावण सकया। छठे गुर् श््ीगुर्
हरगोसबंद िासहब सनष््ा, सन:स्वाथ्व
िेवा, बहादुरी और म्याग के प््तीक
थे। गुर् हरगोसबंद िासहब के िंदेश
हमे् हमेशा प््ेरणा देते रहे्गे। गुर्
हरगोसबंद ने मानवता के कल्याण,
धम्वसनरपेक््ता, आपिी भाईचारे के

सलए काम सकया। 
उनके रंदेर हमें रही रासंंे
पर चलने का देते रहेंगे पंंेरणा
उन्होे्ने कहा सक गुर् हरगोसबंद सिंह
का िंदेश हमे् िही रासे्् पर चलने
के सलए पे््रणा देते रहे्गे, उनकी याद
मे् गुर्द््ारा मे् पाठ, कीत्वन व लंगर
का आयोिन सकया। लंगर म्े

श््द््ालुओ् ने प््िाद ग््हण सकया। इि
अविर पर प््धान इंद््मोहन सिंह,
बाबा िुभाष सिंह, कमलदीप सिंह,
अमरिीत कौर, िुखबीर सिंह,
प््धान पुरानी देविर चुंगी प््ेम
मुटरेिा, ज््ानसिंह बागड्ी, मनप््ीत
कौर, पूिा कौर, लवप््ीत सिंह,
हरबंि कौर, िुमन चावला, िुदेश
सिंह आसद श््द््ालुगण मौिूद थे। 

बि्ी िूमिाम से मनाया डसिो् के छठे
गुर् हरगोडबंि साडहब का प््काशोत्सव

मुख्य गुर्द््ारा सिंह िभा
घंटाघर व पुरानी देविर
चुंगी मे् मनाया प््काश पव्व

भिवानी। शंंीगुरं िंंंथ सावहब के समकंं अरिास लगाते शंंदंंालु ि शंंीगुरं िंंंथ सावहब के समकंं मतंथा टेकते शंंदंंालु। फोटो:हभरिूिर

एसयूसीआई कम्युदनस्ट ने सरकार से
की पीपीपी को तुरंत वापस लेने की मांग
तोशाम। एसयूसीआई कम्युडनस्ट ने प््िेश सरकार से मांग की डक पडरवार
पहचान-पत्् ( पीपीपी) की स्कीम को मुक््मल तौर वापस डलया िाए।
एसयूसीआई कम्युडनस्ट के डिला सडचव कामरेि रोहतास डसंह सैनी ने कहा डक
पडरवार पहचान पत्् बनाने के पीछे सरकार की िो िलील्े है, वे पूण्यतया थोथी है।
सरकार ने पडरवार पहचान पत्् को पडरवार की आय के साथ िोि् रिा है, िबडक
पडरवार के सिस्यो् की डवशेष तौर पर डकसान, ध्याि्ी मििूरी, कच््ी नौकरी
करने वालो की आय डनड््ित नही् है। उन्हो्ने कहा डक बढ्ती महंगाई के कारण
वास््डवक आमिनी लगातार कम हो रही है, इसडलए आय से िोि्कर गरीब
डकसान मििूरो् को सरकारी नीडतयो् से डमलने वाले डहत लाभ से वंडचत करने का
नाम ही पडरवार पहचान पत्् है, डिसे डकसी भी तरह िायि नही् ठहराया िा
सकता। डिला कमेटी सिस्य एिवोकेट बस््ीराम ने कहा डक िनिीवन का इस
स्कीम से कोई वास््ा नही् है, िनता को िु:िी करने के अलावा इसका कोई
मतलब नही् है। उन्हो्ने बताया डक एसयूसीआई कम्युडनस्ट ने पडरवार पहचान
पत्् को रि करवाने के डलए प््िेशव्यापी आंिोलन चलाने का फैसला डलया है।

n रेडक््ॉस ने भनरड्ीवाली पॉवर
भ््गड रे् लगाया प््ाथभरक
उपिार सहायिा प््भशक््ण
भशभवर

भिवानी। गांि नीमडंीिाली के पािर वंंिड मंे कायंयरत कमंयचावरयों ि अविकावरयो को
पंंाथवमक सहायता की जानकारी िेते वजला पंंविकंंण अविकारी विकास कुमार।

हाटंश अटैक की घटनाएं अखिक घट रही  
सडचव रेिक््ॉस प््िीप ने कहा डक आिकल हाट्य अटैक की घटनाएं अडिक घट
रही है, ऐसे मे् सीपीआर का ज््ान िीवन को बचाने म्े संिीवनी बूटी का काम
करता है। उन्हो्ने कहा डक रेिक््ॉस एवं स्ेट िान एंबुले्स के माध्यम से एक ओर
िहां पडरचालक लाइस्ेस िारको के डलए प््ोफेशनल टे््डनंग रेिक््ॉस भवन म्े िी
िाती है, तो िूसरी तरफ डशक््ण संस्थानो् मे् प््डशक््ण करवाया िा रहा।

पंंाथखमक उपचार व रीपीआर की टेंंखनंग की आवशंयकता  
वडरष्् महाप््बंिक एसपी कार ने कहा डक डिला प््शासन एवं रेिक््ॉस सोसायटी
का समय-समय पर उन्हे् सहयोग डमलता रहता है तथा रक्तिान डशडवर, स्वास्थ्य
िांच डशडवर, प््ाथडमक उपचार व सीपीआर की टे््डनंग की आवम्यकता होती है,
हमेशा तत्पर रहते है। इस अवसर पर रडवंद्् कुमार िीिीएम सब स्टेशन सेफ्टी
ऑडफसर, डहत 30 से अडिक कम्यचारी मौके पर मौिूि रहे।

जीआरपी चौकी और कोटंश
पखररर मंे मनाया योग खदवर
स्थानीय िीआरपी चौकी पडरसर म्े
इंचाि्य कैलाश चंि शम्ाय के नेतृत्व मे्
चौकी स्टाफ सिस्यो् और गणमान्य
लोगो् ने योग का अभ्यास डकया। वही्
चौकी इंचाि्य ने लोगो् ने डनयडमत योग
करने का आह््ान डकया। इसके
अलावा स्थानीय न्याडयक पडरसर मे्
बार एसोडसएशन के पूव्य प््िान
डवनोि म्योराणए अडिवक्ता मनोि
ठोडलया, अडिवक्ता अर्ण शम्ाय,
सन्िीप वम्ाय, राि डकशोर शम्ाय, टीटू
गगन राम, सुभाष चन्द््, डिनेश कुमार
व िोडगंिर आडि उपश्सथत रहे।

बिानीखेडंा।
वमलकपुर के
आनंि संकूल

फॉर
एकंसीलेंस में
योग मनाते

हुए।

बवानीखेड्ा। बीकेिमावि मंे योग करते हुए। फोटो: हवरभूिम

अंतरराष््््ीय योग दिवस समारोह: जीबीटीएल
दलदमटेड, दिवानी म्े िव्य आयोजन

भिवानी। िीबीटीएल डलडमटेि, डभवानी म्े 21 िून को अंतरराष््््ीय योग डिवस
उत्साहपूव्यक मनाया गया। काय्यक््म की शुर्आत प््डसद्् योग प््डशक््क   उषा
शम्ाय के नेतृत्व मे् योग सत्् से हुई, डिसमे् डवडभन्न योगासन और प््ाणायाम का
अभ्यास कराया गया। िीबीटीएल डलडमटेि के प््बंि डनिेशक  कौशल तंवर ने
योग के शारीडरक, मानडसक और आश्तमक लाभो् पर िोर डिया। इस अवसर पर
संस्था के प््मुि अडिकारी गण  से रािकुमार शम्ाय, ईशा वाडलया, सडचन डसंह,
अनुप डसंह, रत््न डसंह, वीरे्द्् डसंह, प््वीन कुमार और इंिीिीत डसंह भी काय्यक््म
का संचालन डकया। रािकुमार शम्ाय ने समारोह मे् उपश्सथत सभी 150 प््डतभाडगयो्
को संबोडित करते हुए योग के महत्व पर एक प््ेरणािायक भाषण डिया।

भिवानी। विशंं योग वििस पर योग करते हुए। फोटो: हवरभूिम

n पूव्म सीएर व प््देश अध्यक्् की
दूरदश््ी सोि के िलिे लोस
िुनाव र्े हभरयाणा कांग््ेस ने
जीिी 5 सीट्े

n िाजपा नेत््ी कांग््ेस रे् थी िो
हरेशा से कांग््ेस के ही
उम्रीदवारो् को हराने का 
कार भकया 

n कुलपभि और कुलसभिव ने
भकया कर्मिाभरयो् एवं
भवद््ाभ्थमयो् संग भकया
योगाभ्यास

भिवानी। सीबीएलयू में योग करते हुए।

पयंाशवरण रंरकंंण को आदत में डालने की जरंरत: पवन 
भिवानी। िन्मडिन एक बहुत ही िुशी का मौका होता है् और ये िुशी चार गुना
हो िाती है िब हम इसे पौिरोपण एवं पय्ायवरण संरक््ण से िोि् िेते है। इसी
प््कार िन्मडिन को पय्ायवरण संरक््ण से िोि्ने का काय्य करते हुए तथा डवश््
वष्ायवन डिवस के उपलक्््य मे् गांव ढ्ाणीमाहू डनवासी आकाश ने अपने िन्मडिन
को पौिरोपण करके मनाया। आंबेिकर युवा क्लब के पूव्य प््िान पवन मेहरा के
नेतृत्व मे् गांव मे् आकाश ने िन्मडिन पर पांच पौिे् लगाए।

चेयरपरंशन ने 14 गांवों में खवतखरत खकए टंैकर
तोशाम। कैर् ब्लॉक
के 14 गांवो् मे् डिला
पडरषि चेयरपस्यन
प््डतडनडि िोडगंद््
मडलक ने पानी के 14
टै्कर डवतडरत डकए
और आने वाले समय
मे् अन्य पंचायतो् को भी ट्ैकर डिए िाने का आश््ासन डिया। मडलक ने कहा डक
अनीता मडलक तोशाम का डवकास करवा रही ह्ै। तोशाम हलके का बाहरवाला या
डिल्ली वाला डवकास नही् करवा सकता। इस िौरान कैर् िंि डवकास एवं पंचायत
काय्ायलय मे् डिप की ओर से डिला पाष्यि वाि्य 15 व 16 के िेवराला, िारवानवास,
िाडरयाबास, लेघा हेतवान, टीटानी, लोहानी, केहरपुरा, कुसम्भी, कैर् क, ि,
ढांगर, िुई िुि्य, ढाब ढाणी, भानगढ् समेत 14 पानी के टै्कर गांवो् मे् उपलब्ि
करवाए। डिला पाष्यिो् की मांग पर डिप चेयरपस्यन मडलक ने टै्कर िेकर
ग््ामीणो् को अच्छी सौगात िी। 

योग कंेदंं के खिलाखिंयों ने
खकया बेहतर योग पंंदरंशन
भिवानी। भीम स्टेडियम मे्
अंतरराष््् ्ीय योग डिवस पर
प््िेश सरकार की ओर से
आयोडित डिला स््रीय योग
काय्यक््म मे् कायाकल्प योग के्द््
के डिलाडि्यो् ने बेहतर प््िश्यन
डकया। डिला आयुष डवभाग के
अडिकाडरयो् ने योगा डिलाडि्यो्
को सम्माडनत कर उनका मनोबल
बढ्ाया। इस मौके पर डिला
आयुव््ेडिक अडिकारी िॉ. रश्मम
शम्ाय, योग डवशेषज्् िॉ. नीशा,
डिला योग कोड्ियनेटर िॉ संिय
वैद््, िॉ प््ीडत शम्ाय, आयुष योग
सहायक कडवता व कायाकल्प
योग क्ेद्् की कोच रेनु वम्ाय मौिूि
रहे। डिला आयुव््ेडिक अडिकारी
िॉ. रश्मम शम्ाय ने डिलास््र पर
आयोडित योग काय्यक््म मे्
कायाकल्प योग के्द्् के
डिलाडि्यो् के प््िश्यन की सराहना
की। िॉ रम्मी शम्ाय ने कहा डक
योगा के माध्यम से डिलाडि्यो् ने
गिब के संतुलन और योग से
डनरोग रहने का बेहतरीन संिेश
डिया है। 
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संत कबीरदास को ककया नमन  

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

संत हररोमहण कबीरदास महाराज के
प््कट हदरस पर हरक््ा, थ्राथ्थ्य
हरकास अहियान द््ारा रहनरार को
रांर पपोसा मे् काय्वक््म का
आयोजन हकया। 

इस मौके पर संत कबीरदास
महाराज के हचत्् पर पुष्प अह्पवत कर
नमन हकया। इस अरसर पर हरक््ा,
थ्राथ्थ्य हरकास अहियान के
संचालक डॉ. सुरे्द्् रोठराल ने कहा

हक िारतीय संत परंपरा के अह््दतीय
हस््ाक््र संत कबीरदास महाराज ने
अपने दोहो् र रचनाओ् से
सामाहजक कुरीहतयो् के हखलाफ
जनजाररण कर समाज को नई हदरा
देने का काम हकया। उन्हो्ने कहा हक
संत कबीरदास ने हमेरा सामाहजक
बुराइयो् के हखलाफ चलते हुए हरक््ा

को बढ्ारा देने का संदेर हदया। संत
कबीरदास महाराज के दोहो् के
माध्यम से व्यस्कत जीरन जीने की
नई राह को पाया जा सकता है। संत
कबीरदास ने न केरल सामाहजक
बुराइयो् के हखलाफ लड्ाई लड्ी,
बस्लक दुहनया को मानरता एरं प््ेम
का पाठ पढ्ाया। 

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

कबीर जयंती के अरसर परए प््ेम
रास्नत रेलफेयर सोसायटी के
सदथ्यो् और समाज सेरी राधे श्याम
ने रुद्् देरी घी का िंडारा आयोहजत
हकया। इस उपलस्धध के पीिे उनका
मानना िा हक दान का सच््ा मतलब
धन से नही्ए बस्लक मन और िार
से है। 

रे इस अरसर पर िारतीय
संथ्कृहत के मूल्यो् को बढ्ारा देते हुए
एक सामाहजक संदेर िी दे रहे िे
हजसमे् लोरो् को आपस मे्
बैर.िारना को िोड्कर एक.दूसरे

की टांर खी्चने के बजाय
सामाहजक काय््ो् मे् सहयोर करना
चाहहए। राधे श्याम ने बताया हक हर
साल उनके संरठन द््ारा यह परंपरा
आयोहजत की जाती है। इस अरसर
संथ्िा के प््धान िरत हसंह ने की हक

हमे कबीर साहब के हरचारो् को
प््हतहदन अपने दैहनक जीरन मे्
प््योर करना चाहहए कबीर महाराज
एक दार्वहनक िे हजसने समाज को
ताह्किक र्प से यह समझाया हक
हकस प््कार हमारे कम्व ही हमारे

सामने आते है् हम जैसा करते ह्ै
प््कृहत हमारे साि रैसा ही करतीहै।
राष््् ्ीय युरा थ्रयंसेरक हरक्त््म
ईटकान ने बताया हक हमारे रुर् बहुत
ही हरद््ान होते िे उनके पास
हदन.हिन्न प््कार की हरद््ाएं िी
लेहकन पह््िमी सभ्यता बढ्ाने के
साि.साि हमारी संथ्कृहत और
धरोहर ऐसे नष्् कर हदए जैसे नालंदा
हरश््हरद््ालय जलाकर राख कर
हदया िा इस प््कार हमारी संथ्कृहत
को अब िी पह््िमी सभ्यता खत्म
करने पर लरी हुई है। हम आज के
समय पर बॉलीरुड के नायको् को
अपना आदर्व समझते ह्ै।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

योिाचाय््ो ि योि साधको् को शकया सम्माशनत

पय्ााविण संिक््ण की शपथ रिलवाई

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

युरा जारृहत एरं जनकल्याण हमरन
ट््थ्ट के तत्रारधान हनुमान जोहड्ी
मंहदर के थ्रामी हररेकानंद सिारार
मे् एक माह तक चली योर एरं
ध्यान कक््ा का रहनरार को समापन
हो रया। समापन समारोह मे बतौर
मुख्यहतहि पूर्वमंत््ी एरं तोराम से
हरधायक हकरण चौधरी ने हररकत
की तिा अध्यक््ता मंहदर के महंत
चरणदास महाराज ने की।

एक माह तक योर एरं ध्यान
कक््ा म्े िार लेने राले बच््ो्,
योराचाय््ो को थ्मृहत हचह्न िे्ट कर
सम्माहनत हकया तिा काय्वक््म के
दौरान सिी को जल एरं पय्ावररण
संरक््ण की रपि िी हदलराई रई।
िाजपा नेत््ी हकरण चौधरी ने कहा

हक िारत को ही योर की जन्मिूहम
माना जाता है। उन्हो्ने कहा हक
प््धानमंत््ी मोदी के मजबूत नेतृत्र
की बदौलत आज िारत को हरश््िर
मे् योर रुर् के नाम से जाना जाने
लरा है तिा दुहनया के लरिर सिी
देर योर को अपना रहे है। 

उन्हो्ने कहा हक मानर जीरन
मे् योर और ध्यान का बहुत
अहधक महत्र है। योर एरं ध्यान
से हमारे अंदर सकारात्मक ऊज्ाव
का हनम्ावण होता है, जो हमारा
संपूण्व र्प से हरकास करता है
तिा जीरन मे् सही हनण्वय लेने म्े

मदद करता है। उन्हो्ने कहा हक
योर ना केरल रारीहरक, बस्लक
मानहसक तौर पर िी थ्रथ्ि बनाता
है, ऐसे मे् प््त्येक जन को योर एरं
ध्यान ह््कया को अपने दैहनक
जीरन मे् अपनाना चाहहए।
ये रहे मौजूद

इस अरसर पर पुजारी ध्यानदास
महाराज, परमजीत मड्््, अमर हसंह,
संतलाल रम्ाव, हरजय हसंहमार,
सते्द् ् जेरली, कुलदीप, हरजय
सैन, मोहनया सैनी, अहरनार रम्ाव,
डॉ. सुनील िारद््ाज, योराचाय्व डॉ.

ओमबीर कौहरक, इरा रर्व,
िारना, मुथ्कान, अहमत कौहरक,
मंजू, हरक््म, सुधीर महलक, प््हमला
सैनी, हरीर कोच आहद मौजूद रहे।

22 बीडब्ल्यूएन 3: योगािाय््ो एवं योग साधको् को सम्माचनत करते अचतचथगण।

n हनुमान िोहडंी मंजदर में एक माह
तक चली योर एवं धंयान ककंंा
का समापन

n िारदौडं की जिंदरी में
तनावमुकंतत का सरल उपाय योर

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

संत हररोमहण कबीरदास महाराज
के जीरन के कई ऐसे हकथ्से ह्ै,
हजनमे् जीरन को सुखी और सफल
बनाने के सूत्् हिपे है्। इन सूत््ो् को
जीरन मे् उतार लेने से हम सिी
समथ्याओ् को दूर कर सकते है्। संत
कबीरदास की हरक््ाओ् को जन-
जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
हरहिन्न संरठनो् ने संयुक्त र्प से
थ्रामी जीतू धानक समाज कल्याण
सेरा सहमहत के बैनर तले संत
हररोमहण कबीरदास के 627रे्
प््कट हदरस पर हनुमान रेट स्थित
जीतू पहतत पारन पाठराला मे्
काय्वक््म का आयोजन हकया।

थ्रामी जीतू धानक कल्याण सेरा
सहमहत के महासहचर प््दीप हकराड्
ने बताया हक काय्वक््म मे् बतौर
मुख्यहतहि हिरानी-मह्ेद््रढ् से
लोकसिा सांसद धम्वबीर हसंह,
डीपी रत्स तिा हरहरष्् अहतहि
िाजपा प््देर सहचर रेणु डाबला ने
हररकत की। 

काय्वक््म की अध्यक््ता साधुराम
इंदौरा ने की। अहतहियो् ने संत
कबीरदास के हचत्् के समक्् द््ीप
प््ज्््रलन र पुष्प अह्पवत कर
काय्वक््म की रुुर्आत की। इसके
उपरांत उनकी बताई हरक््ाओ् पर
चलकर राष््््हहत मे् अपनी िूहमका
सुहनह््ित करने का आह््ान हकया।
काय्वक््म से पूर्व रहर मे् प््िात फेरी
िी हनकाली रई। सांसद धम्वबीर
हसंह ने कहा हक संत कबीरदास

िस्कत आंदोलन के समकालीन िे।
संत कबीरदास बाल्यारथ्िा से ही
धाह्मवक प््रृह् ्त के िे, िस्कत
आंदोलन का प््िार कबीरदास पर
व्यापक र्प से पड्ा।  सांसद ने
अनुसूहचत जाहत रर्व-ए का
आरक््ण के्द्् सरकार तक पहुंचाने
का आश््ासन हदया। पूर्व सांसद डीपी
रत्स र िाजपा प््देर सहचर रेणु
डाबला ने कहा हक अपने
जीरनकाल मे् कबीरदास ने कई
रचनाएं की है्। इस अरसर पर
प््धान राजेर डाबला, राजकुमार
सोलंकी, बबलू डाबला, सुरेर
हकराड्, मदन डाबला, अजीत
हकराड्, िररानदास काहलया,
अहनल प्ेटर, अहनल डाबला,
सुरील हकराड्, हरजे्द्् हकराड् र
मनोज डाबला आहद मौजूद रहे। 

संत भिरोमभि कबीरदास के भदखाए
मागूग पर चलने का भलया संकलूप

चरखी दादरी। संत किरोमणी कबीर महाराज की स़वण़ा जयंती पर गांव
अटेलाकलां के माता मंकदर आश़़म पकरसर मे़ क़़ेत़़ के धानक समाज ने िव़य
काय़ाक़़म का आयोजन कर उऩहे़ श़़द़़ाजंकल दी।  प़़धान 40 गांव धानक समाज
राजे़द़़ कसंह सोलंकी की अध़यक़़ता मे़ काय़ाक़़म का आयोजन ककया, कजसमे पूरे के़़त़़
से धानक समाज के कऩनी प़़धानो़ व मौकजज व़यल़कतयो़ द़़ारा किरकत करते हुए
संत कबीर के कदखाए माग़ा पर िलने का संकक़प ककया। काय़ाक़़म मे़ बतौर
मुख़यकतकथ सांसद धम़ाबीर कसंह की पत़नी मुऩनी देवी ने किरकत की। समाज के
लोगो़ ने उनका स़वागत फूल मालाओ़ से ककया और उऩहे़ सम़माकनत ककया। 
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को्ट रोड दह््कण काली नरदुर्ाव
मंहदर र ढाणा रोड हडथ्पोजल पर
संत कबीरदास की जयंती के
उपलक्््य मे् नरदुर्ाव सेरा सहयोर
संथ्िा ने 10 पौधे् रोहपत हकए। इस
अरसर पर पय्ावररण प््ेमी जेई
हबजेर जारला, संथ्िा के
संथ्िापक सुरेर सैनी एरं एएसआई

रहरंद्् ने कहा संत कबीर दास के
दोहे, पद सरल और सहज िारा मे्
रचे रए िे, हजससे सामान्य जन िी
उन्हे् आसानी से समझ सके्। संत
कबीरदास हहंदू र मुस्थलम दोनो् धम््ो्

की कुरीहतयो् की आलोचना करते िे
और इंसाहनयत को सबसे ऊपर
मानते िे। उन्हो्ने कहा हक संत
कबीरदास जात-पात, पाखंड, और
धाह्मवक कट््रता का हररोध हकया।

संत कबीरदास के शदखाए
माि्ि पर चलंे युिा: नमन

भिवानी। गांव जताई मे़ संत कबीरदास की 626वी़ जयंती पर काय़ाक़़म का
आयोजन ककया। काय़ाक़़म मे़ मुख़यकतकथ पूव़ामंत़़ी स़वग़़ीय अमरकसंह धानक के पौत़़
नमन धानक पंहुिे। उऩहो़ने पुष़प अक़पात करते हुए कहा कक संत कबीर धाक़माक
एकता के प़़कतक थे।वह सिी धम़़ो़ को समान महत़व देते थे।नमन धानक ने कहा
कक संत कबीरदास मध़यकाल के महान ककव थे। उऩहो़ने कहा कक सवंत 1455 की
पूक़णामा को संत कबीरदास का जऩम हुआ था। िल़कतकाल के उस दौर मे़
कबीरदास ने अपना संपूण़ा जीवन समाज सुधार मे़ लगा कदया था। कबीरपंथी इऩहे़
अलौककक अवतारी पुऱष मानते है़, कबीर उनके आराध़य है़। सुकमत नागर ने
कहा कक महान संत कबीरदास ने समजा को बुराई से मुक़कत कदलाने का प़़यास
ककया। नागर ने कहा कक आज हर युवा को कबीरदास को पढ़ने की जऱरत है़।
इस अवसर पर सुनील जताई, बाबुलाल नागर, हकरओम नागर, बबलु नागर,
नीरज आकद उपल़सथत थे।

स्वच्छ पय्ााविण के स्वप्न को पूिा
किने को पौधिोपण जर्िी: नेहिा
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लोहार् रोड स्थित ऑटो माक््ेट मे्
रहनरार को हरश््कम्ाव बाडी मेकर
के संचालक संदीप जांरड्ा ने दो
ह् ्तरेहणयो् को रोहपत हकया और
ह््तरेहणयो् के संरक््ण की हजम्मेरारी
िी ली। उन्हो्ने संकल्प िी हलया हक
िहरष्य मे् िी उनके द््ारा रोहपत हकए
पौधो् के संरक््ण की हजम्मेरारी ले्रे।
पय्ावररण प््हरी हरलदार लोकराम
नेहरा ने बताया हक पय्ावररण को
संतुहलत बनाने के हलए प््त्येक जन
को पौधरोपण की मुहहम से जुड्ना
होरा। उन्हो्ने कहा हक कई बार लोर
पौधरोपण करके िूल जाते है,

हजसके चलते देखरेख के अिार मे्
अहधकत््र पौधे् नष्् हो जाते है, ऐसे
मे् पय्ावररण संतुलन के थ्रप्न को
पूरा करने के हलए जर्री है हक
रोहपत पौधो् की देखिाल की
हजम्मेदारी िी ले्। नेहरा ने संदीप की
मुहहम को सराहनीय बताया, इससे
प््त्येक जन को प््ेरणा लेनी चाहहए।
इसके उपरांत रे रांर काकड्ौली
हुक्मी मे् पहुंची तिा रहां मंहदर
प््ांरण मे् एक ह््तरेणी र पांच पौधे्
रोहपत कर उनके देखिाल की
हजम्मेदारी ग््ामीणो् को सौ्पी। 
ये रहे मौजूद
इस अरसर पर रंकर नस्वरी
संचालक चंद््मोहन, रामहसंह,
प््ीतम, संदीप, संजय, जोरे्द् ्,
अरोक सहहत अन्य पय्ावररण प््ेमी
िी मौजूद रहे।

n ऑटो माकंंेट में दो जंंिवेणी रोजपत
कर संदीप ने उठाई संरकंंण की
जिमंमेदारी

जिवानी। ऑटो
माक््ेट मे्
च््तवेणी 

रोचपत करते
संदीप जांगड्ा

व अन्य
पय्ाावरण

प््ेमी। फोटो:
हजरिूिम

युिाओ् को योि के महत्ि
से करिाया अिित

महंत िरणदास महाराज ने कहा कक
युवाओ़ को योग के महत़व से अवगत
करवाया, ताकक वे अपने जीवन मे़
योग को अपना स़वस़थ जीवन जी
सके़। उऩहो़ने कहा कक वत़ामान की
िागदौड़ की कजंदगी मे़ तनाव से
मुल़कत का सरल उपाय योग ही है,
इसकलए प़़त़येक व़यल़कत को स़वस़थ
रहने के कलए रोजाना कम से कम 30
कमनट जऱर योग करना िाकहए। 

विविन्न सामाविक संगठनो् ने संत विरोमवि कबीरदास को वकया नमन

कभव एवं महान समाज सुधारक संत कबीरदास
ने अपनी लेखनी से समाज को िकया जागरूक
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िारत के प््हसद्् कहर एरं महान
समाज सुधारक संत कबीरदास
महाराज ने अपनी लेखनी के माध्यम
से समाज म्े व्याप्त िेदिार के
हखलाफ जनजाररण पैदा करने का
अिक प््यास हकया,  ये बात
पालेराम चैहरटेबल ट््थ्ट के
संथ्िापक सुरे्द्् संभ््राल ने संत
कबीरदास महाराज के प््कट हदरस
पर रहनरार को सैक्टर-13 मे्
आयोहजत काय्वक््म मे् संत
कबीरदास महाराज के हचत्् पर पुष्प
अह्पवत करने उपरांत उपस्थित लोरो्
को कही। 

उन्हो्ने कहा हक संत कबीरदास
महान कहर होने के साि ही एक
समाज सुधारक िी िे। उन्हो्ने
समाज म्े व्याप्त र्ह्ढयो् तिा
अंधहरश््ासो् पर करारा व्यंग्य हकया
है। संभ््राल ने कहा हक धम्व का
संबंध सत्य से जोड्कर समाज मे्
व्याप्त र्ह्ढरादी परंपरा का खंडन
हकया है। संत कबीरदास महाराज
की हरक््ाओ् से युरा पीढ्ी को

अररत करराने के हलए ऐसे
काय्वक््म सराहनीय है, हजनका
समय-समय पर आयोजन जर्री है।
संभ््राल ने कहा हक महापुर्रो् की

थ्मृहत मे् काय्वक््मो् का उदे््श्य उनकी
हरक््ाओ् को युरा पीढ्ी तक पहुंचाना
है, ताहक रे िी राष््््हहत मे् अपनी
िारीदारी सुहनह््ित कर सके्। 

संत कबीरदास ने समाज
में वंयापंत रंढंियों व

अंधढवशंंासों पर ढकया
करारा वंयंगंय: सुरेंदंं

जिवानी। संत चिरोमचण कबीरदास के चित्् पर पुष्प अच्पात करते पालेराम िैचरटेबल
ट््स्ट के संस्थापक सुरे्द्् संभ््वाल व अन्य गणमान्य लोग। फोटो: हजरिूिम

संत कबीरदास की शिक््ाओ् को अपनाएं 
संभ़़वाल ने कहा कक संत कबीरदास महाराज की किक़़ाओ़ पर को अपनाकर ही
समाज से बुराई को दूर ककया जा सकता है। उऩहो़ने उपल़सथत लोगो़ को पय़ाावरण
संरक़़ण की कदिा मे़ अपनी िूकमका अदा करने का आह़़ान ककया। आज हम
पय़ाावरण का संरक़़ण करने की कदिा मे़ कदम बढ़ाएंगे, तिी आने वाली पीक़ढयां
स़वच़छ पय़ाावरण का लुत़फ उठा पाएगी। इस अवसर पर मास़टर दीपक, मास़टर
कण़ा, कनवास, कवरे़द़़ कमंटू, रोकहत, संदीप, ककपल, आकरफ, पुनीत आकद मौजूद रहे।

कबीर जयंती पर रक्तदान शिशिर का हुआ आयोजन
चरखी दादरी। कबीर जयंती अवसर पर माडल दादरी कजला बनाओ संगठन द़़ारा
नीमली, काकलयावास व खेडी मे़ मेकडकल कै़प व रक़तदान किकवर लगाए गए। इस
कडी के 887वां रक़तदान व 915, 916वां मेकडकल कै़प रहे। अध़यक़़ता ओमप़़काि
श़योराण, गोपी िंद, सुनील सनसनवाल ने की। मुख़य अकतकथ ओमप़़काि बोरा,
अतर कसंह, दलबीर कसंह  रहे। कवकधवत आरंि करवाते हुए संगठन के कामो़ की
तारीफ की गई। एम़स बाढसा के किककत़सको़ व सहयोकगयो़ ने कुल कमलाकर 44
यूकनट रक़त का एकत़़ण ककया व रक़तदाताओ़ का बैज लगाकर हौसला बढाते हुए
उनके बीि प़़माण पत़़ो़ का कवतरण हुआ। आई केयर व आई क़यू की टीम ने 189
लोगो़ के नेत़़ व सामऩय बीमाकरयां जांिी दवा कवतरण हुआ। किककत़सको़ स़वाती व
संतोष तथा अऩयो़ ने सेवा दी। 

कबीर  के दोहो् के एक-एक िब्द प््ेरिादायक
भिवानी। संत किरोमकण कबीर दास   उच़़ कोकट के महान संत थे  संत कबीर   का
पूरा जीवन समाज मे़ फैले अंधकवश़़ास, जात.पात व ऱक़ढवादी परंपराओ़ को
समाप़त करने के कलए समक़पात रहा, ताकक समस़़ समाज का कनम़ााण हो। उऩहो़ने
कहा कक कबीर जी के दोहो़ के एक.एक िब़द प़़ेरणादायक है और हम़े जीवन म़े
आगे बढ़ने की प़़ेरणा देते है़। आज उनकी जयंती के अवसर पर कांग़़ेस के
वकरष़़ नेता एवं पूव़ा कवधायक डॉ किव िंकर िारद़़ाज के आवास पर कबीर
महाराज के कित़़ पर पुष़प अक़पात करके उऩहे़ याद ककया गया डॉक़टर किव िंकर
िारद़़ाज ने कहा कक उनकी किक़़ाओ़ म़े संस़कृकत और संस़कार िी है उऩहो़ने कहा
कक संत कबीर सव़ाधम़ा संिाव के प़़तीक है़। हमारे देि मे़ कवकिऩन जाकतए
सम़प़़दायो़ के मानने वाले लोग रहते है़ और सिी के ह़दय मे़ िगवान का वास है।
इसकलए हमे़ कबना िेद.िाव के मानवता से पे़़म करना िाकहए। 

कबीरदास की शिक््ाओ् को अपनाएं: मुन्नी देिी 
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

संत महात्मा सर्वसमाज के
मार्वदर्वक होते है्, हमे् उनके जीरन
से पे््रणा लेकर आरे बढ्ना चाहहए,
ये बात हिरानी-महेन्द््रढ् लोकसिा
क््ेत्् से िाजपा सांसद धम्वबीर हसंह
की धम्वपत्नी मुन्नी देरी ने संत
हररोमणी कबीरदास की जयंती पर
बारड्ी रेट स्थित हरर धानक
धम्वराला मे् आयोहजत समारोह को
संबोहधत करते हुए कही। 

समारोह का रुिारंि कबीर
मंहदर मे् थ्िाहपत संत कबीर महाराज
की प््हतमा के समक्् द््ीप प््ज्््रहलत
करके हकया। उन्हो्ने कहा हक हमे्

संत कबीर महाराज की हरक््ाओ् को
अपने जीरन मे् अपनाना चाहहए।
संत कबीर महाराज एक
समाजसुधारक िे, उन्हो्ने अपने
जीरन मे् अनेक कुप््िाओ् के प््हत
लोरो् को जारर्क हकया। इस दैरान

उपस्थितजनो् को प््साद 
हरतहरत हकया। 

समारोह की अध्यक््ता हरर
धानक धम्वराला के प््धान अहनल
डाबला ने की। समारोह मे् पार्वद
हर्वदीप र लालचंद िी उपस्थित रहे।

संत शिरोमशि कबीरदास बाल्यािस्था से
ही धाश्मिक प््िृश््ि के थे : धम्िबीर शसंह

n संत कबीरदास ने िकंतत एवं
कजवता से बाहंं आडंबर पर जकया
पंंजतघात : सांसद

n सांसद ने एससी-ए वरंा का
आरकंंण लारू करवाने की केंदंं
सरकार तक पहुंचाने का जदया
आशंंासन

n संत कबीरदास के पंंकट जदवस
पर कायंाकंंम का आयोिन 

जिवानी। काय्ाक््म को संबोचधत करते सांसद धम्ाबीर चसंह व मंिासीन अन्य अचतचथ।

संत कबीरदास ने जात-पांत का शकया शिरोध
n संत कबीरदास की ियंती पर

नवदुरंाा सेवा सहयोर संसंथा ने
लराए 10 पौधें

शिक््ाएं आज भी प््ासंशिक
जावला ने कहा कक संत कबीर जयंती
पर पेड़ लगाओ अकियान पय़ाावरण
संरक़़ण और संतुलन बनाए रखने के
कलए एक महत़वपूण़ा कदम है। पेड़ न
केवल पृथ़वी की हकरयाली बढ़ाते,
बल़कक वे अनेक पय़ाावरणीय व
सामाकजक लाि िी देते है़। पेड़
लगाना सरल और प़़िावी तरीका है,
कजससे हम पय़ाावरण को सुरक़़कत
रख सकते ह़ै। संत कबीरदास की
किक़़ाएं आज िी प़़ासंकगक है़। इस
अवसर पर हेड कांस़टेबल कवनोद,
दीपक, पप़पू यादव, कवजय,जीत, गोपी
मौजूद रहे।

जिवानी।
पौधरोपण

करते नवदुग्ाा
सेवा सहयोग

संस्था के
पदाचधकारी।

फोटो:
हजरिूिम

बवानीिेडंा।
गांव पपोसा मे्
कबीरदास के
पदचिन्हो् पर
िलने के चलए
चकया प््ेचरत।

फोटो:
हजरिूिम

जिवानी। संत कबीरदास को नमन करते मुन्नी देवी व अन्य। फोटो: हजरिूिम

n संत कबीरदास ने सामाजिक
बुराईयों के जिलाफ लडंाई लडंी:
डॉ. सुरेंदंं 
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।

O-1



O-2छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देर से एक साथ प््काररत

रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k

ह
ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां

ज


